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QUY LUAT RUMA

LOI GUI BEN BAN
Ban than mén,

Cam on ban da m& cudn sach nay.
Quy luat RUMA khéng chi la mot 1y thuyét.
Pay la mot triét 1y dwoc hinh thanh tir nhitng trai nghiém
trong cudc song va tir niém tin rang sv diu dang c6 thé thay
do6i con nguai.
Cudn sach ké vé cach con ngudi co6 thé doi dién véi ton
thiong,
kiém ché con gian,
khong dap tra bang sy titc gian,
va bién sy im lang thanh sitc manh.
To6i goi triét ly nay la Quy luat RUMA.
RUMA 1a anh sang hanh phiic v6 hinh ton tai trong trai tim
moi con nguai.
Khi m6t nguwdi lam ton thwong ngwoi khac bang 16i ndi, sy
tirc gian hay sy lanh lung, ngwoi dy sé danh mat mot phan
anh sang do.
Nhwng ngudi bi ton thuwong, néu khong dap tra bang con gian,
sé am tham nhan dugc anh sang ay.
Dbay khong phai 1a sy yéu dudi.
Day ciling khong phai la sy cam chju.

Sy im 1ang c6 thé 1a mot lya chon c6 pham gia.
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D6 1a sitc manh cia nguwdi khong dé con gian diéu khién
minh.
D06 1a cach bién no6i dau thanh anh sang.
D6 1a cach bién ton thuong thanh sy tredng thanh.
Va la cach dé con nguoi song diu dang hon véi nhau.
Ban khong can phai hiéu tat ca ngay 1ap ttc.
Hay doc cudn sach nay that cham, bang chinh tréi tim cia
minh.
Néu trong mot khoanh khac nao dé, ban cam nhan rang:
“Sy im lang cling c6 thé la mot sttc manh dep dé,”
thi cuon sach nay da hoan thanh mét phan sit ménh cua né.
Toi trao cubn sach nay dén tat ca nhitng ai dang c6 gang gin
gilt sy binh yén trong trai tim.
Mong rang Quy luat RUMA sé tr¢ thanh mot anh sang nhé
trén hanh trinh ctia ban.

Tt trai tim toi,

Jean Nishita
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LOI MO PAU
biéu lan gi6 Aloha da day t6i
— Triét ly dugc sinh ra ti sy im lang —

Lan gi6 Hawaii khong no6i mot 10i.

Nhwng trong sy im lang ay,

c6 mot sy diu dang rat ro rang dang chay qua.

Séng khong ndi gian,

chi 1ang 1 dén réi di.

Gi6 khong ép buoc diéu gi,

chi khé Iwét qua ma.

Nui nhin xudng tat ca,

nhung khong bao gio kiéu hanh.

No chi lang 1é dirng do.

Sttc manh la gi?

Su diu dang nén ton tai nhu thé nao?

Cau tra loi ay

nam trong su tinh lang cta hon dao nay.

Mot ngay no,

toi di'ng mot minh duwdi béng cay

0 Moanalua Garden.

T6i khong tim kiém diéu gi.
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Toi cling khong suy nghi diéu gi.
T6i chi dé trai tim minh tréng rong,
va hoa nhip hoi thé ctia minh
v0i gio,
Vi cdy cdi,
vOi mat dat,
va v0i su im lang.
R6i bong nhién,
mot lan gié khé cham vao ma toi.
T6i c6 cam gidc nhw n6 dang thi tham:
“Chinh la Iic nay.”
D6 khong phai la mot triét 1y sinh ra tr suy nghi.
D6 1a mot triét ly dugc sinh ra
tr bén trong sy im ldng.
Mot “nén kinh té vo hinh”
ma thé gigi van chwa biét dén,
nhung chac chan dang ton tai.
b6 la quy luat cho rang,
qua loi n6i va cam xuc gitta con nguwoi v6i nhau,
“hanh phuc” dang am tham di chuyén mai ngay.
* Khi mot nguai trach moc ai do,
ngwoi dy danh mat hanh phiic.

* Khi mot nguoi bi trach moc
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nhung khong dap tra,
ngwoi dy nhan dwgc hanh phic.
* Khoanh khac ta dap lai con gian bang con gian,
hanh phic dy sé bi x6a bo.
N6 khong thé nhin thay bang mat.
Nhung chac chan,
RUMA dang chay.
Trong tiéng Hawaii,
“Aloha” khong chi c6 nghia la
“tinh yéu” hay “sy hoa hop”.
Doi véi toi,
tinh than Aloha con mang y nghia:
“Trai tim biét ton trong ngwdi khac trong sy im lang.”
Quy luat RUMA chinh la
mat si phat trién sau hon cua tinh than Aloha ay.
Khong déap trd con gian bang 10i n6i.
Poén nhan n6 bang mot nu cuwai.
Khong phéan ttng ngay 1ap titc.
Ma lya chon sy im lang.
Chinh khoanh khac do,
hanh phtic v6 hinh bat dau dugc cong thém.
Quy luat RUMA da lu6n t6n tai

trong moi con nguoi.
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N6 khong phai la mot ton gido dac biét.
N6 cling khong phai la mat 1y thuyét cao siéu.
D6 1a mot tri tué tham lang

da dugc trao cho tat ca moi ngudi.
biéu t6i nhan duwgc & Hawaii

chinh la:

“Ban thiét ké cta hanh phic

ma lan gi6 da mang dén.”

Du khong thé nhin thdy bang mat,

noé co sitc manh bén ré

trong trai tim cta bat ky ai.

Néu ban da tirng c6 mot khoanh khac
chi mim cuwoi ma khong noi gi;

néu ban da tirng lang 18 chiu dung

mot diéu vo ly;

thi Quy luat RUMA nay

da song trong ban tir 1au.

Va mot ngay nao do,

nhr mot “sw dén dap trong twong lai”
ma ban van chwa biét dén,

no sé lang 1é mim cwoi dap lai ban.
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Where Silence Took Root

— Noi sir im lang bén ré va ndy mam —
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GIOI THIEU

RUMA la gi?
— Quy luét vo hinh an sau trong cam xtic —
Khi con nguoi sinh ra,
tir mot “ngudn sang vo danh” nao do,
moi nguwdi dugce trao mot triéu hat anh sang
va bwdc xuong thé gigi nay.
Anh sang ay
khong thé nhin thdy bang mat.
Ciing khong thé cham vao bang tay.
Nhung chac chan,
né ton tai sdu trong trai tim.
Tén cta anh sang ay la RUMA.
RUMA chi can ton tai thoi,
da la mot sy du day.
Khi con nguwoi sinh ra,
that ra chung ta da dugc trao
“dna anh sang dé trd nén hanh phic.”
Nhung roi—
moi khi 16i néi va cam xic

di lac khoi nhau,
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RUMA &y bat dau di chuyén
t ngwoi nay sang nguoi khac.
Khi ban n6i mot 16i nang né vdi ai do,
RUMA cua ban
sé lang 1€ roi rét ting chut mot.
Nguagc lai,
khi ban bi ai d6 n6i nhitng 10i nang né,
nhung van im lang dén nhén,
anh sang da roi ra ay
sé& am tham chay veé phia ban.
D6 chinh la diéu dang ton tai trong thé gigi nay—
mot quy luat tham lang,
nhung chac chan.
Do 1a Quy luat RUMA.
Quy ludt dy,
qua nhitng cau chuyén sé dugc ké tr day,
sé ti nhién ndy mam
trong trai tim ban.
The Light Within Us All

— Anh séng ton tai trong tat ca ching ta —

10
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CHUONG 1

NGUYEN LY CUA RUMA
— Khi sy im lang hoa thanh anh sang —
Khoanh khac sy tinh lang

tao ra mot “dong tién vo hinh”

Dbiéu ban sé nhan dwgc tir chirong nay

Trong chuong nay,

ban sé hiéu duogc

“hanh phtic” chay giita con ngwdi véi nhau nhu thé nao,
duwgc cong thém ra sao,

va bi danh mat ra sao.

Ban sé nhin thady mot géc nhin mdi:

rang co ché ay van hanh

giong nhv mot “dong tién vo hinh.”

Va hon hét,

chwong nay sé giup ban hiéu

loi ich that su,

cling nhw pham gia,

ma lwa chon day thanh nhad mang tén “si im lang”
c6 thé dem lai

khi doi dién vdi con gian

11
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hay nhitng diéu vo ly.
Con nguoi khi sinh ra,
ai cling dugc trao mot thi
“dong tién vo hinh dé tré nén hanh phic.”
D6 chinh la RUMA.
Hay tam goi gia tri ban dau ay la:
“Mot triéu RUMA.”
RUMA nay
khong thé nhin thay bang mat thuong.
Nhung chac chan,
no tang lén,
giam di,
va chdy tt nguwoi nay sang nguoi khac
thong qua 10i noi
va s trao doi cam xuc gitta con nguwoi.
Viduy,
khi mot ai d6 néi véi ban
nhitng 10i ndng né.
Ngay khoanh khac 4y,
nguoi noi ra 1oi do
sé mat 10 RUMA.
Con ban,
nguoi bi néi nhitng 10i dy,
12
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sé c6 “kha nang” nhan dugc 10 RUMA.
Nhung—

diéu dé6 chi xay ra

khi c6 mét diéu kién duy nhat.

“Chi khi ban khong dap trd.”

Néu ban dap lai bang nhitng 16i gian di,
10 RUMA ma 1€ ra ban c6 thé nhan dugc
sé bi x6a bo.

No6i cach khac,

day la mot triét ly hoan toan mdi,

nhin nhan “sy trao d6i cam xuc”

nhu mot “nén kinh té v6 hinh.”

Con gian,

sy phén bac,

10i chi trich—

tat ca nhitng diéu do

déu la hanh dong chi tiéu

chinh hanh phic ctia minh.

Ba cdu tric nén tang

cua Quy luat RUMA

1.

Nguwoi lam diéu khong tot vai ngwoi khac

13
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s€ chiu mat mat.

2.

Nguoi bi lam diéu khong tét,

néu gilt dugc su im lang,

sé c6 thé nhan dwgc RUMA.

3.

Nhung néu dap tra lai,

diéu dé6 sé khong trd thanh diém cong.
Chinh ba tru cot nay

la nguyén ly cia Quy luat RUMA.
Day khong phai la triét ly cia sw cam chiu.
Nguoc lai,

day la tri tué tham lang

biét chuyén héa con gian.

Sv im lang

khong phai la viéc giam con gian lai bén trong.
D6 1a ky thuat

om lay con gian mot cach diu dang,
r6i chuyén héa né thanh hanh phtic

0 bén trong chinh minh.

D6 la sy dao chiéu gia tri

trong triét ly cta sy im lang.

C6 thé sé c6 nguoi noi:

14
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“Nguoi im lang la nguoi chiu thiét.”
Nhung trong Quy luat RUMA,

chinh khoanh khac ban giit im lang

lai 1a khoanh khac

ban dang trd nén giau c6 hon.

Do la khoang thoi gian

ma “lai sudt cam xuc” mang téen RUMA
dang dwgc am tham tich ldy.

Ban khong chi la ngudi bi ai d6 noi gian.
Ban da nhan duoc

mot “co hoi dé tiép nhan.”

Va chinh lya chon im ldng ay

sé mot ngay nao do

ldng 1€ quay trd lai vGi ban

dudi hinh dang cua hanh phtc trong twong lai.
Danh ngon cua Chuong 1

Sy im 1ang la phan thudng

chi danh cho ngwoi da nudt lai con gian.
Khoanh khac ban khong dap tr4,

hanh phtc dang tang 1én bén trong ban.
RUMA khong thé nhin thay,

nhung chac chan,

15
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né dang am tham phét huy sitc manh trong ban.

One Million Ruma

— Mdt trifu RUMA —

16
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CHUONG 2

RUMA CHAY NHU THE NAO
—— Nhitng trao d6i tham lang tao nén con ngudi ching ta —
Phan ¢ng cua ban
dang quyét dinh twong lai ctia ban

Dbiéu ban sé nhan dwgc tir chwong nay:

Trong chuong nay,

ban sé hiéu duoc

“10i n6i” va “cam xuc”

dang di chuyén RUMA trong ddoi song hang ngay nhu thé
nao.

Ban ciing sé hiéu vé mot vong tuan hoan dep dé

dwgc goi 1a “lai suat cua sy im lang”,

duoc sinh ra khi con nguoi khong phéan ng lai con gian.
Chuong nay sé nhe nhang

va 10 rang giai thich

“nén kinh té cam xuc”

von khong thé nhin thdy bang mat.

RUMA 1a “dong tién caa cudc doi”

RUMA giong nhv mét loai

“dong tién cta cudc doi” khong thé nhin thay.

17
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N6 am tham chdy tir nguwdi nay sang ngudi khac
thong qua 161 noi,

théi do,

va si trao doi cam xuic moi ngay.

Con gian la cdm xtc bung n6 ngay tai cho.
Nhung sy im ldang

la mot lwa chon mang 1ai suat dén cho twong lai.
Dong chay cia RUMA

dién ra moi ngay,

giong nhu hoi thd cta ching ta.

Bo6n nguyén tac co ban cia RUMA

1.

Nguoi néi diéu khong tot

!

—10 RUMA

Vidu—

trach moc ai do,

noi 101 mia mai,

trat con gian 1én nguoi khac.

Chi bang mot cau noi ay,

nguwoi ndi ra sé mat 10 RUMA.

“To6i chi dua thoi ma.”

18



QUY LUAT RUMA

“T6i 18 néi vay thoi.”

Du y dinh ban dau la gi,

néu 1oi no6i &y dam vao trai tim nguwdi khac nhw mot chiéc gai,
no sé dugc ghi lai nhw mot sy “chi tieu.”

Hay tht twéng twgng.

Khoénh khac ban trit con gian

1én mot nguwoi ma ban khong thich.

That ra,

bang chinh hanh dong do,

RUMA dang chay ra khoi

“so tiét kiém hanh phic” quy gia cua ban

va chuyén sang nguoi dy.

N6 giong nhw viec—

“ban dang ty tay li xi cho nguwoi minh khong thich.”
Néu binh tinh suy nghi,

ban s& nhan ra rang

do la mot hanh dong hoan toan khong c6 1gi cho minh,
dung khong?

2.

Nguwoi bi néi diéu khong tot

!

+10 RUMA

19
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(nhung chi khi gift dwoc sy im ling)
Nguwdi bi néi nhitng 10i dy
von c6 quyén dugc nhan RUMA.
Nhung diéu do6 chi xay ra
“khi nguwdi ay khong phéan ¢ng lai.”
Néu dap tra,
RUMA Ay sé bi x6a bé.
Nhwng néu ban lang 1é dén nhan,
no6 sé trd thanh mot khodn thu nhap vo hinh,
va mot ngay nao doé trong twong lai,
noé sé quay trd lai vGi ban
duwdi hinh dang cua mot an hué.
3.
Khi dap tra lai
!
10

(bi x6a bo)

Paép lai con gian bang con gian—
ngay khoanh khac do,
dong chdy cia RUMA dung lai,

va moi dugc mat déu bién mat.

20
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D6 1a phan ng “lang phi” nhat.
Khoanh khac ban dap tr&—
RUMA tirng ton tai giita hai nguoi
am tham giao nhau trong khong trung,
va vao nhau,
r6i tan bién.
N6 khong con lai trong tay ai.
N6 khéng dén duwgce noi nao.
N6 chi bién mat
khong dé lai dau vét.
D6 la khoanh khac
ban danh mat sy bado vé mang tén im lang.
Khi dap tr3,
ban c6 thé ngan minh tiép tuc mat di,
nhung co hoi dé “dwgc cong thém”
sé vinh vién bién mat.
4,
RUMA khong bi cuép doat,
ma chi “chay di”
Trong quy luat nay,
khong c6 ngudi thang
cling khong c6 ké thua.
N6 khong ton tai dé phéan xét ai.
21
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Ciing khong ton tai dé con nguwdi canh tranh vGi nhau.
N6 chi am tham “di chuyén”

tuy theo cach con nguwoi phan ¢ng.
RUMA la anh sang

van lang 1€ & lai

bén ngwoi da khong lam ton thuong ai.
Khi ban khong trut con gian,

ma dé no6 troi qua bang maot nu cuoi,
trong cudn so trai tim cda ban,

mot khodn “tiét kiém tham lang”

ma khong ai c6 thé l1ay di

sé dan dan duogc tich ldy.

B0 sung:

Lam diéu tot

khong lam RUMA dugc cong thém
“Chang phai néu lam diéu t6t,

con nguwoi nén dugce dén dap sao?”

Viéc ban nghi nhu vay la diéu rat ty nhién.
Nhung trong Quy luat RUMA,

“hanh dong tot”

khong phai la d6i twong dwgc cong diém.
Bé&i vi—

“lam diéu t6t”

22
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la mitc tiéu chuan dwong nhién
cuia mOt con nguoi.
Do la phép lich sy can ban
khi chuing ta song trong cong dong
mang tén thé gigi nay.
N6 khong phai 1a mot “hanh dong”
can dugc danh gia dac biét.
N6 la mot “nghia vu”
dwgc xem nhu diéu kién nén tang.
Chinh vi vay,
quy luat nay khong tao ra phan thuwéng
cho “céi thién khong lam gi”,
ma chi tao ra phan thuéng
cho sy tinh ldng
khong dap lai con gian.
Mot vi du trong doi song hang ngay
— Sy im ldng sinh ra phan thwéng —
Mot ngay no,
toi dinh néi véi vo toi
vé viéc minh dwgrc tang lwong.
Nhung ding khoanh khac 4y,
c6 ay vo tinh dap lai bang mot 167 mia mai.
T6i da kho chiu.

23
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T6i da muon noi lai.
Nhung t6i da im lang.
Cudi cung ngay hom do,
toi da khong noi vé chuyén tang luvong.
Nhung nho “sy im 1dng” ay,
toi da nhan duogc 10 RUMA.
Va phan tién tang lwong do
khong dugc dua vao ngan sach gia dinh,
ma trd thanh mot khodn tién nhd
danh riéng cho ban than t6i.
D6 chi la mot phan thuwdng rat nhé.
Nhung lwa chon “khong dap tra” khi ay
da quay trd lai véi toi
dwdi hinh dang cia mot phan thudng nhé bé.
Khong nghi ngo gl nita,
dé6 1a mot “chién thang tham 1ang.”
Tt goc nhin tam ly hoc
Trong khoa hoc than kinh hién dai,
hanh dong “kiém ché con gian”
dugc cho la ¢6 lién quan mat thiét
dén cac chat dan truyén than kinh
trong hé thong tuwdng thuwdng,
nhu serotonin va dopamine.
24
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Viéc khong bién con gian thanh 10i noi,
ma am tham thang hoa né trong sy im lang,
6 tac dung kich hoat nang lyc ty kiém soat,
dong thoi nang cao cam giac théa man lau dai
va niém tin vao kha nang ctia chinh minh.
Nhu thi nghiém néi tiéng “keo marshmallow” da chi ra,
nhitng nguoi c6 thé kiém ché ham muon tredc mat
thwong co ty 1€ thanh cong trong twong lai
va s on dinh xa hoi cao hon.
Lya chon im lang
chinh 1a hinh thitc t6i thugng
cta “nang lwc khong phan tng.”
Quy luat nay
khong chi 1a mét tinh than luén don thuan.
D6 la mot “cach song c6 hiéu qua”
dugc ho trg ca tir goc nhin ctia khoa hoc nédo bg.
Trong tam ly hoc hién dai,
“nang lyc khong phan ¢ng”
cling dugc cho 1a lién quan tryc tiép
dén kha nang chiu dung cang thang
va long ty trong.
Hanh dong “chon sy im lang”
tuyét doi khong phai 1a chay tron.
25
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D6 la bang chitng ctia nang lyc tw diéu chinh cao
va su truang thanh veé tinh than.

Khong dap tra

la “sttc manh bén trong”

gitp con nguoi khong bi cdm xtic nudt chirng.
No6i cach khac,

Quy luat RUMA khong phai la diéu tam linh.
N6 ciing 1a mot cach song

“c6 hiéu qua vé mat khoa hoc.”

Danh ngon cua Chuong 2

Khoénh khac ban dap lai con gian,

hanh phic dang trugt khoi tay ban.

Chi nhitng nguoi khong dap tra

ma&i am tham trd nén giau c6 hon.

Hanh phtc 1a “lai suat cdm xtc”

c6 dugc nho sy im lang.

Ruma in Motion

— Khi RUMA chuyén dong —

26
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CHUONG 3

TRONG LUQONG CUA HANH DONG
VA SU KHAC BIET CUA RUMA
— Trong lwgng cia RUMA khong phai ltic nao ciing giong nhau —
Loi noi cling c6 trong lwgng.
Hanh dong cling c6 trong lugng.
Dbiéu ban sé nhan dwgc tir chwong nay:
Dong chdy cia RUMA
khong van hanh véi cung mot trong lwgng
cho moi hanh dong.
Trong chuwong nay,
ching ta sé lam ro
nhitng hanh dong nao
6 sitc anh hwdng dén mitc nao,
dong thoi hé 16
“chiéc can cda nén kinh té cam xuc.”
Qua do,
ban sé nuoi dudng dugc
mot sy nhay cam bang con s6,
dé hiéu rang

tuy theo d6 sau cua noéi dau ma mot nguwoi phai nhan,

27



QUY LUAT RUMA

su im lang c6 thé sinh ra
maot mic hanh phiic khac nhau nhuw thé nao.
Hanh dong c6 “trong lugng”
O chuong trude,
toi da ndi vé cau tric nén tang cia RUMA
va cach RUMA chdy trong doi song hang ngay.
Nhung khong phdi moi con gian
déu chi c6 cung mat gia tri la 10 RUMA.
Mot 101 mia mai
va mot sy phan boi
khong c6 cung do sau ctia no6i dau.
Mot 161 néi xau nhod
va mot hanh vi bao lyc
cling khong c6 cung dnh hwdng dén cudc doi.
Vi vay, trong chuong nay,
toi sé lam 16 rang
tuy theo tinh chat cia hanh dong,
sy tang giam cia RUMA
cling c6 nhitng khac biét nhat dinh.
DANH SACH MUC TRU RUMA
THEO TUNG LOAI HANH DONG
1.
Loi no6i dua ac y,
28
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mia mai,

noéi xdu sau lung

!

—10 dén —-100 RUMA

* Mot cau néi doc hai

dugc noi ra véi nu cwoi:

“T6i chi dua théi ma.”

« Mot 10i néi xau

dwgc thi tham da dé ngwoi khac nghe thay.
* Sw mia mai hay ché giéu

an trong thai do coi thwong nguwdi khac.
Nhitng 16i n6i nhw vay
thvong bi xem la “nhe.”
Nhuwng d6i v6i ngudi nhan no,
do6 co thé la
“mot con dao dam vao trai tim.”
Du ngudi noi khong c6 ac y,
néu nguoi nghe da bi ton thwong,
RUMA van sé dugc ghi lai

nhw mot sy “chi tiéu.”
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Béi vi Quy luat RUMA

khong danh gia theo “y dinh”,

ma danh gia theo “két qua”

ma hanh dong ay dé lai trong trai tim ngudi khac.
2.

Phan boi,

Itra doi,

hanh vi gian tra

!

-1.000 RUMA

* Gia vo tao dung niém tin,
nhwng phia sau lai gy ton hai cho ngwoi khéc.
* Dung 10i nd6i doi dé thao ting phan doan,

va lgi dung thién y ctia nguoi khac.
Nhitng hanh dong nay
lam rung chuyén nén méng trong trdi tim con nguoi.
MGt khi da trai qua diéu nhw vay,
con nguoi sé trd nén than trong hon
trong tinh yeu,
trong tinh ban,

va trong moi moi quan hé.

30
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N6 khong chi gay ton thwong cho mét ca nhan.
N6 con anh hwdng dén

“nhitng moi quan hé trong twong lai”
cua nguoi do.

Vi vay,

v@i murc do phan boi nay,

s’ mat mat

-1.000 RUMA

sé phat sinh.

3.

Hanh vi gay hai lién quan dén tién bac
!

—10.000 RUMA

* Vay tién roi khong tra.

* C0 y lam ton hai tai san ctia ngudi khac.

* Dung tién bac

dé kiém soat nguoi khac.
Tién bac khong chi don gian la “mot vat.”
Bén trong n6 c6 niém tin,

cong stic,
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va thoi gian cua cudc doi con nguoi.
Viéc béc 16t diéu do

khong chi 1a van dé kinh té.

bong thoi,

n6 con la mot dang bao luc

pha huy nén tang ctia quan hé con nguai.
Vi vay,

hanh dong nay phai chiu

mot mic trir rat nghiém trong:
—10.000 RUMA.

4.

Twdc doat mang song,

hoac bao Iuc cue doan

!

-1.000.000 RUMA

(toan bd RUMA bién mat)

* Giét nguoi,

ngugc dai nghiém trong,

hodc nhitng hanh vi twong duong

v0i viéc pha hiy nhan cach ctia mot con nguoi.

Nhitng hanh dong & cadp do nay
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da vugt ra ngoai pham vi nhan tinh.
Trong Quy luat RUMA,
diéu d6 duoc xem nhu:
“sw thiét 1ap lai toan b0 s6 sach cudc doi.”
Tat cdA RUMA déu bién mat.
Thit con lai
chi la sy trong rong
va cam giac toi 16i.
Sv tich liy hanh phic nho im ldng
ty 1é thuan vdi “trong lwgng” cia noi dau
O day,
c6 mot diéu ching ta khong dugc quén.
Néu ban phai nhan lay
mot hanh dong khién trai tim minh bi ton thwong sau sac,
nhung ban khong phan xét,
khong dap tra,
khong dé con gian diéu khién minh,
ma chon cach thang hoa n6
va gilt sy im lang,
thi trong sy im lang 4y,
mot “phan thudng twong tng véi trong lwgng cda nodi dau”
chdc chan dang dugc tich lay.
N6 giong nhw
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“mot mitc 1ai suat cam xuc rat cao”

chi danh cho ngwoi c6 thé dat sy tinh lang
lén trén con gian.

Thé gi6i dugc tao nén bdi maot chiéc can
Cudc doi con nguoi

dugc tao nén bdi mot chiéc can vo hinh.
Nguoi gay ton thuong

6 thé trong nhw da thang

ngay tai khoanh khac dé.

Nhung ¢ dau do trong s6 sach vo hinh,
nguoi dy sé phai mang theo

mot khoan phai trd tw twong lai.

Ngugc lai,

doi véi ngudi da chiu dung,

bén trong su im lang ay,

mot khodn thu nhap du 16n

dé thay doi cudc doi

dang am tham 16n 1én.

“Ngay ban da khong dap tra”

sé duoc noi két voi

“ngay ban dwoc dén dap”

trong dong thoi gian cua twong lai.
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Danh ng6n cua Chuong 3

Moi hanh dong

déu dugc ghi lai

bang mot con s6 twong xitng vdi trong lwgng cha no.
Du c6 vé nhu ai d6 da thoat khéi hau qua,

cuon so ay

sé dugc thanh toan @ mdt noi nao do trong cudc doi.
Chi nhitng ngudi chon sy im lang

madi c6 thé nhan dugc

“lai suat bién con gian thanh hanh phic.”

The Weight of Harm
— Trong lwgng cta ton hai —
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CHUONG 4

VI SAO NGUOI GIU IM LANG BUQC BEN DAP
— Sy dén dap dang am tham 16n 1én trong chiéu sau cda sy im lang —
Ly do nguoi lang 1€ chiu dung
sé la nguoi mim cwoi sau cung
Dbiéu ban sé nhan dugc tir chwong nay:
Vi sao nguai gitt im lang lai dugc dén dap?
Trong chiong nay,
ching ta sé lam sang to
cau tric cta hanh phic
ma chi nhitng ngwdi biét nuot lai con gian
ma&i c6 thé nhan duogc.
Tu ba goc nhin:
1. Bén trong trai tim minh
2. Sy danh gia tir nguoi khac
3. An hué trong twong lai
ching ta sé giai thich mot cach cu thé
va co0 logic
ly do vi sao nguoi gitt dugce sy tinh lang
lai dwgc xem la nguwdi “dang chién thang.”

Sv im lang la mot “Iwa chon”
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bién cam xuc thanh sitc manh

C6 rat nhiéu nguai tin rang:

“No6i hét nhitng gi minh muén néi thi sé nhe long.”
“Néu im lang, minh chi la ngwoi chiu thiét.”
bung 13,

viéc ndi ra cé thé mang lai

mot su gidi toa tam thoi.

Nhung cam xuc

khong phai la thit chi dé “phoéng ra.”

Cam xtc la th can dugc “thang hoa.”
Néu ban néi con gian ra bang miéng,

ban c6 thé nhan duoc

mot khodi cam trong khoanh khac.

Nhwng khi ban nuét né lai,

dat n6 vao chiéc binh mang tén sy im lang,
cam xuc dy sé dan dan bién thanh

mot “hat giong”

nuoi dudng hanh phuc trong twong lai.

Ba cdu tric

khi sy im ldng trd thanh “phan thuwéng”

1.

Nhan RUMA tt nguoi kia
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Ngudi phéng ra con gian
sé danh mat RUMA.
Phan RUMA dwgc phéng ra ay
sé tao nén “quyén dugc cong diém”
cho nguoi da gitt im lang.
Pay khong chi 1a mot 16i khuyén tinh than.
D6 la mot co ché dugc ghi lai
nhw mot sy di chuyén kinh té cta cam xuc.
2.
Khong danh mat RUMA cta chinh minh
Khi dap lai con gian bang con gian,
quyeén dugc cong diém ay
sé bi xo0a bo.
Nhung néu ban gitt dugce sy im lang,
ban khong chi c6 thé “nhan” phan RUMA
dugc phong ra tir nguoi kia,
ma con co6 thé giltt nguyén
RUMA cua chinh minh.
Noi cach khac,
khong chi la “khong bi thiét”,
ma con la trang thai
“c6 thé nhan duwgc thém.”
3.
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Su danh gia tir xung quanh

am tham thay doi

Nguoi khong dap tra

trong mat ngudi khac

sé hién 1én nhw mot nguwdi diém tinh,

cO trai tim rong lon.

Nguoc lai,

nguoi lién tuc phan tng bang cam xtic

sé dan dan danh mat niém tin.

C6 thé khoanh khac ban im lang

chuwa dugc ai danh gia ngay 1ap tic.

Nhung theo thoi gian,

gia tri cta sy im lang

sé am tham dwgc truyén dén nhitng nguwdi xung quanh.

“Nang lwc khong phan ttng”

xdy dung tai san niém tin.

Nguoi 16n tiéng

c6 thé trong nhw dang chiém wu thé

ngay tai thoi diém do.

Nhung chinh vi diéu do,

nguoi ay dang am tham danh mat

nhitng tai san vo hinh

nhw niém tin va long kinh trong tir nguwoi khac.
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Nguoi gitt im ldng,

vdi tw cach la mot ngudi o6 thé kiém soat cam xuc,

dang tich iy

mot “lai suat tin nhiém” chac chan.

Sy im lang khong phai 1a “yéu dubi.”

Do la “bang chitng cta sirc manh.”

Sy im lang la chién thang

dep nhat

va tham lang nhat.

Nguoi khong tranh cai

m&i la ngwoi dang “chién thang”

trong cudc chién dai han mang tén cudc doi.

La hét,

trach mac,

tra diia—

tat ca nhitng diéu do

déu la hanh dong lang phi nang lwgng.

Trong cudn s6 thu chi cia cudc doi,

ching chi la nhitng khoan “chi tieu”

ndi tiép nhau.

Lya chon ldang 1€ don nhan

la phan tng tinh té nhat

dé con ngudi co thé tién vé phia trude
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ma khong bao mon phan bén trong cta minh.
Va hon tat ca,
chi nhitng ngwoi chon sy im lang
m&i co6 thé gap duoc
mot “phép mau tham lang”
0 mOt noi nao do trong twong lai.
Sy im lang
du khoéng dugce ai nhin thay,
van dang dugc ghi lai.
Ban khong can phai 16n tiéng khang dinh.
Ban khong can phai dwoc khen ngoi.
Ban khong can phéi dwgc cong nhan.
Hanh dong mang tén sy im lang
chac chan dang dugc khac ghi
bén trong chinh ban,
va trong cudn s6 vo hinh cua thé gidi.
RO6i mot ngay nao do,
no sé quay trd lai
duwdi mot hinh dang ma ban khong ngo tai.
C6 thé la mot phan thwdng hitu hinh.
C6 thé la niém tin.
C6 thé la mot mai duyén v6i con ngwoi.
C6 thé 1a mot sy kién hanh phic.
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Bang nhitng hinh dang ay,
no6 chac chan sé lam cho cudc doi ban

trd nén phong phua hon.

Danh ng6n cua Chuong 4
Sw im lang 1a sy phan 8 tham ling nhat,

va cling la phan thwéng chac chan nhat.
Trong long c6 thé noi song.

Nhung khoanh khac ban khéng néi né ra,
khoanh khac ay da trd thanh chién thang.
Trong cudc doi cua nguoi da gitt im lang,
“lai suat hanh phtic”

sé am tham dwgc tich liy.

Quiet Glow Within
— RUMA trud ngu trong sy tinh lang —
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CHUONG 5

CAU CHUYEN TOI BA TRO THANH MINH CHUNG
— Sy im lang da tao nén con nguwoi toi —
Ban ghi d6i chiéu
gitta si im lang va sy dén dap
Dbiéu ban sé nhan dwgc tir chirong nay:
Trong chuong nay,
ban sé hiéu rang
Quy luat RUMA
khong chi 1a mét tinh than luan,
cling khong chi 1a mot ly twéng.
Do la mot nguyen ly
da that s van hanh
trong cuoc doi thuc.
O chuong nay,
toi sé gigi thieu nhitng sy kién da xay ra
nho sv im lang,
nhw mot dang
“dir liéu chitng minh tham lang.”
At the Edge of Virtue
— O'ranh gi6i caa ly tri —
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Quy luat RUMA

da van hanh trong thyec té

Quy luat nay

khong phai la twéng tugng.

Ciing khong phadi chi la mot tw tuwéng.
D6 1a mot triét ly dugc sinh ra

t nhitng su kién c6 that

ma mot con nguoi da trai nghiém,
khi ngwoi dy lwa chon

“sy im ldng”

va dé lva chon dy lam chuyén dong cudc doi minh.
Toi da ty minh chitng minh

su ding dan cua quy luat nay
thong qua ba sy kién.

Chiing giong nhw

nhitng “di liéu kiém chitng”

ma chinh cudc doi toi da ghi lai.
Ghi chép th nhat

Cai gia cta sy phi bang

va sy tinh lang

ba tirng c6 mot nhan vién

ma toi ting tin tweng.
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Nguoi dé da co gang loai t6i ra khoi t6 chitc
va lién tuc phi bang toi.
Nhitng gi dén véi toi la:
101 néi doi,
tiéng quat gian di,
va sy van dong sau lung vdi nhitng ngwoi xung quanh.
Nguoi do da dung moi cach
dé lam lung lay vi tri cuda toi.
Trong long toi,
con gian da dang lén.
Nhung t6i da khong dap tra.
Toi khong phén bac.
To6i chi néi nhw thé nay:
“Xin 106i.
Co 1€ to6i cling c6 nhitng diém chwa du t6t.”
Vai thang sau,
mot sy kién da xay ra
dén mitc kho c6 thé xem la ngau nhién.
Nguoi do trai qua
mo&t mat mat 16n trong gia dinh,
va dan dan cling tré nén c6 lap
trong xa hoi.
Cung khoang thoi gian ay,
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t6i da ban dwgc can ho minh s& hitu
v@i murc gia cao ngoai dy doan,

va bat ngd nhan dwoc

mot khodn 1gi nhuan 1én dén hang chuc triéu yén.
Ngay hom ay,

toi da buéng bé y muon phan xét.
Toi da gilt im lang.

Va vai thang sau,

lwa chon ay da quay trd lai vdi toi
nhw mot sy “cong thém”

ma t6i khong hé ngo tdi.

Ghi chép thir hai

Ap Iyc va sy thing hoa

Da c6 mot giai doan,

mot nguoi da lgi dung quan hé trén dudi
dé tao ap Iyc tinh than 1én toi.

Gan nhw moi ngay,

toi phai nghe nhitng 101 mia mai.
Do 1a khoang thoi gian

nhuw thé nhan cach cua t6i

lién tuc bi thi thach.

T6i hoan toan khong dap tra.
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T6i dén nhan bang nu cuai,

dé moi chuyén troi qua,

va tiép tuc gitt sy im lang.

Sau do,

nguoi ay da gay ra van de

trong mot noi cong khai,

va danh mat niém tin rat 16n tir ngwdi khéc.
Trong khi do,

toi lai dugc danh gia cao

bdi mot tang 16p lanh dao hoan toan khac.
Mot vong ho trg mdi

da hinh thanh xung quanh toi

dén mitc chinh t6i cling phai ngac nhién.
Néu khong c6 khoang thdi gian im lang 4y,
toi da khong thé nhan duogc

dong chay ctia niém tin nay.

Bang cach tiép tuc lwa chon sy binh tinh,
toi da khong danh mat.

Nguagc lai,

toi da nhan dwgc nhiéu hon.

Ghi chép thir ba
Hop dong
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va mot moi duyén mdi

Mot ngay no,

mot hgp dong cong viéc

ma t6i da duy tri trong nhiéu nam

bi cham dit don phuong,

ma khong cé bat ky 10i giai thich nao.
Con gian va sy that vong

chdc chan da dang lén trong toi.

Nhwng ngay tai cho,

toi da no6i nhu thé nay:

“Trong sudt thoi gian qua,

toi that sy da nhan dugc rat nhiéu sy giup do.
Xin chan thanh cam on.”

Toi khong ném cadm xtc ctia minh vao ho.
Toi khong no6i 101 oan han.

Toi chi dé lai long biét on,

r6i roi khéi naoi do.

Vai thang sau,

tt* mot con duong hoan toan khac

khong lién quan gi dén moi duyén cua hgp dong cd,
mot dy an méi

€O quy mo 1 ty yén

da dén vdi toi.
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Néu ltc dy t6i dap trd bang con gian,

c6 18 t6i da khong thé gap duoc

moi duyén mdi nay.

Lya chon mim cwoi trong im lang

va roi di ngay hém do

da mé ra

mot canh cwa cua tuong lai.

Dbiéu ma sy doi chiéu nay noéi lén

Nguoi trut con gian vao nguoi khac

sé sinh ra

“mot diém trir vo hinh.”

Con t0i,

nguoi da gitt im lang,

da nhan dugc “diém cong”

sau mot do tré cta thoi gian.

C6 thé do chi la sy ngau nhién.

Nhung v6i tu cach la mot nguoi

da tich liiy rat nhiéu lya chon im lang,

toi khong thé khong cam thay rang:

“Co6 mot diéu gi do

dang that sy tuan hoan.”

B0 sung:

Pay khong phai la “nhan qua bao tng.”
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T6i khong c6 y dinh ké nhitng sy kién nay
nhu mot sy “tritng phat” danh cho ai do.
Quy luat nay

khong ton tai dé phan xét ngudi khac.

Chi la,

khi cam xuc chay di,

va khi mot nguoi nao do

lang 1€ don nhan né bang sy im lang,

thi si im lang ay

sé xuat hién & mot noi nao do trén thé gidi
dwdi mot hinh dang dwoc dén dap.

D6 khong phdi la nhan qua.

D6 la mot vong tuan hoan

cta stc manh diu dang

dang van hanh trong ty nhién.

Danh ngon cua Chuong 5

Ngay cé khi con ngudi khong nhin thay,
quy ludt van dang nhin thay.

Chi nguoi da gilt im lang

mai c6 thé nhan duogc,

sau thoi gian,

mot an hué mang tén “ddc hanh.”
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Ky tic vé viéc da khong dap trd con gian
sé mang dén cho cudc doi

phan thwdng 16n nhat.

She Glowed in Silence

— (C0 ay da tdéa sang trong su tinh lang —
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CHUONG CUOI

VI SAO SU IM LANG CO THE THAY bOI THE GIOI
— Khi sy tinh lang thay doi trai tim,
thé gidi cling sé doi thay —
Sv im lang
chinh la hanh dong
manh mé nhat

va dep dé nhat

Dbiéu ban sé nhan duwgc tir chwong nay:
Quy luat RUMA

khong phai la diéu chi hoan thanh
bén trong mot ca nhan.

Mot ngay nao do,

no6 c6 thé mang dén

mot chuoi diu dang

cho xa hoi,

cho van hoa,

va cho cd hanh tinh nay.

Sv im lang cua ban

mang mot y nghia 16n dén mitc nao?

Chuong nay
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la nhitng 16i viét vé niém hy vong ay

danh cho twong lai.

Khi sy tinh lang lan ra

nhu nhitng vong song

Nhu da néi ¢ chvong trudc,

si im lang la “chién thang bén trong”,

va trong moi quan hé véi nguoi khac,

no tré thanh

“tai san niém tin.”

Nhung khong chi c6 vay.

Khoanh khac mét con nguoi

nuot lai con gian,

va dap lai bang mé6t nu cuwdi,

khoanh khac ay

c6 thé trd thanh nguyén nhan

danh thirc sy diu dang

trong mot nguoi khac.

Khi nhitng “lwa chon tham ldng”

dwgc xép chong 1én nhau,

bau khong khi ctia ca xa hoi

sé am tham thay dai.

Chong lai thoi dai

noi tiéng néi 16n quyét dinh gia tri
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Trong thoi dai hién nay,
“ngudi co tiéng nodi 16n sé thang,”
“nguoi biét khang dinh minh sé dugc 1oi,”
nhitng gia tri nhuv vay
thuong dugc néi dén
nhu thé dé 1a cong ly.
Nhung trong cudc doi minh,
toi da tim thay
mot sur that hoan toan khéc.
Khong dap lai con gian.
Chiu dung diéu vo ly.
Git binh tinh,
gitlt sy tinh lang,
va lam diu tinh huéng ngay tai noi dé.
Hinh anh ay,
von tirng bi xem la
“nguoi chiu thiét,”
that ra lai chinh la
hinh anh cta nguoi
“dang chién thang”
theo y nghia chan that nhat.
Sv im lang cua chinh minh
c6 thé thay d6i twong lai
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Nam 2001,
toi da thanh 1ap cong ty
chi v6i mot minh toi.
Doanh thu ndam dau tién
chi von ven 20.000 yén.
To6i da nhiéu lan bi pha dinh,
bi cudi nhao,
va bi néi rang:
“Khong thé dau.”
“Lam vay chang c6 y nghia gi.”
To6i da co6 thé dap tra bang con gian.
T6i cling da c6 thé phan bac.
Nhung t6i da chon sy im lang.
To6i chi im lang,
va tiép tuc lam nhirng viéc
minh can phdi lam.
Toi khong budce di
theo nhitng gi nguwoi khac nai.
T6i lang 1é tiép tuc buwdc di
trén con duong ma chinh minh tin twéng.
Pén nam 2025,
cong ty cua t6i da phat trién
dén quy mo doanh thu
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vugt hon 1,5 ty yén moi nam.
Nhung thanh cong that s

khoéng nam & con so.

Thanh cong that sy doi vdi toi la:
cho dén tan bay gio,

toi van co thé tu hao

vé ban than minh

vi da tiép tuc chon sy im lang.
D6 méi chinh la

phan thwdng 16n nhat

doi vdi toi.

Quy luat nay

ai cling c6 thé thuc hién,

va chac chan sé “cé hiéu qua”
Quy luat RUMA

khong phai la ton gido.

Ciing khong phai la diéu tam linh.
D6 la mat triét 1y thue tién

ma bat ky ai cling c6 thé thuc hién.
Khong phén ttng lai con gian,
mim cuwoi,

roi roi di.

Du bi trach moc,
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van giit sy im lang.
Chi bang diéu do,
mot phép mau tham lang
sé bat dau 16n 1én trong cudc doi.
Quy luat nay
khong can tai nang dac biét.
Ciing khong can mbi truong dac biét.
Chi can mot Iya chon duy nhat:
— im ldng.
Chi vay thoi
la da du.
“Cudc cach mang tham 1ang”
bat dau tir ban
Néu ngay lic nay,
ban dang cam thay rang:
“Tai sao chi c6 minh t6i
phadi chiu dung?”
thi chinh khoanh khac ban nghi nhw vay
lai la khoang thai gian
dang nudi dudng
phép mau cua twong lai.
Sv im lang
khong phai la chay trén.
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Ciing khong phai la tr bo.
Do 1a cach tw bao vé cao nhat,
va la chién thang tao nha nhat.
Khong dap lai con gian,
ma gitt khodng cach
bang su tinh lang.
Tung lya chon nhu vay
sé lam ban trudng thanh,
va trd thanh diém khai dau
sinh ra sy diu dang
cho nhitng nguoi xung quanh ban.
Du ¢ bat ky noi nao trén thé gidi,
quy ludt nay van van hanh.
Quy luat nay
c6 thé van hanh & Nhat Ban,
0 Hawaii,
& chau Au,
¢ chau Phi—
vugt qua van hoa,
Vot qua ton giao,
nhv mot nguyén ly chung
clia con nguoi.
Neéu trén trai dat nay,
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ngay cang cé thém nhitng nguoi
biét am tham nu6t lai con gian,
va xem sy im lang

nhw mot pham chat dep dg,

thé gidi chac chan sé thay doi.
Tung chat mot.

Diu dang hon.

Va biét dau,

nguoi dau tién day—

c6 thé chinh la ban.

Khi lan gi6

mot 1an nita cat 1oi

Ngay hom ay,

lan gi6 im lang

ma t6i cam nhan duwoc

dudi bong cay

0 Moanalua Garden.

Lan gi6 von khong néi diéu gi ay
da am tham thi tham vd&i toi:
“Sy im ldng cta ban

sé trg thanh strc manh

chita lanh thé gigi.”
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Danh ngon cia Chuong cubi
C6 mot loai hanh phic
chi dén dugc vdi nguoi da gitt im 1dng.
Khoanh khac ban khéng dap lai con gian
dang nudi dudng
phép mau cua twong lai.
Sv im ldng la
“nén kinh té cuaa tinh yéu”
am tham ndy mam
trong cudc doi con nguoi.
The Path of Light
— Con duong cta anh sang —
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LOI KET
— Quy luat nay
da ton tai san bén trong ban —
Quy luat RUMA
ma ban da doc cho dén day
khong phai la mot ly thuyét dac biét.
Ciing khong phai la mot tw twdng khoé hiéu.
Nguoc lai,
do 1a mot sitc manh
ma ban da nhiéu lan
tw nhién lwa chon
trong chinh cudc doi minh.
Ban da gdp quy luat nay
tir rat lau roi.

Hay thtr nha lai.
« Mot ngay nao do,

khi ban khong dap trd con gian cua ai do,

ma chi ldng 1é don nhan.
* Mot dém nao do,

khi ban kim lai niéc mat
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trwdc nhitng 10i noi vo ly.
* Mot khoanh khac nao do,

khi ban mim cwoi
va dé sy khiéu khich cia ngudi khac
troi qua.
Co thé khi ay,
ban da cam thdy rang
minh “da chiu thiét.”
Nhung that ra,
ngay trong khoanh khac ay,
mot khodn tiét kiém hanh phic vo hinh
da am tham dugc tich liy
bén trong ban.
Do khong phai la “cam chiu”
C6 thé ban da tirng nght:
“Tai sao chi c6 minh t6i
phai im lang?”
Nhung sy im lang ay
khong phai la cam chiu.
D6 1a mot lwa chon c6 pham gia.
Thay vi dé cam xtc bung no,
ban da chon sy im lang
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dé bao vé chinh minh.

Chinh khoanh khac ay—

do mai la siec manh that sy

cua ban.

Bay gio,

ban da trd thanh mot nguoi

c6 thé “lwa chon”

Khi da biét quy luat nay,

ban khong con la mot nguoi

chi bi cam xtc cuo6n di.

Tt hom nay,

ban c6 thé tré thanh nguoi

biét Irra chon sy im lang.

Strc manh

khong nam & giong noéi 16n.

Sttc manh nam &

su du da trong trai tim

dé co thé chon im lang.

Sv diu dang

khong phai la phan tng lai.

Sv diu dang la sy binh yén

biét bao vé ngwai khac

bang cach khong phan tng.
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Chinh dang vé ay

sé thay doi twong lai cta ban,

va cling sé thay doi trai tim

cua nhitng ngwoi quan trong vdi ban.

Quy luat nay

da bat dau van hanh

bén trong ban

Sv im lang cua ban

khong phai la khoang trong.

Trong khoanh khac

khong ai nhéan ra ay,

vil tru da lang 1é gti vao ban

“lai sudt ctia cam xuc.”

Quy luat nay

da bat dau van hanh

mot cach tham lang

bén trong ban.

Sv tinh lang

ma ban da chon

ma khong noi ra thanh 101

sé nuoi dudng twong lai.

Ky ttc vé viéc

ban da khong dap lai con gian.
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Nu cwoi ngay hom ay,

khi ban lang 1€ roi di

nhuv thé dang déi theo moi thir.

Tat ca nhitng diéu do

chéc chéan sé trg thanh

mot anh sang tham lang

thap lén trong trdi tim ai do.

Va roi,

quy luat nay

sé dan dan bat dau bao boc thé gigi
bang sur diu dang.

Danh ng6n cua Loi két

Sv im lang ctia ban

dang nuoi dudng

phép mau ctia tuwong lai.

Khoanh khac ban khéng dap lai con gian
sé trd thanh niém ti hao cia cudc doi.
Quy luat nay

da song bén trong ban.

Your Ruma?

— RUMA ctia ban la gi? —

65



QUY LUAT RUMA

LOI BAT

— T6i da séng
bang niém tin vao sy tinh lang —
Cudn sach nay
la ban ghi chép vé mot cach song
ma toi da am tham thuwe hanh,
khong ké vai bat ky ai.
“Quy luat RUMA”
Khi nhitng tir nay hién 1én trong trai tim toi,
toi van chua la ai ca.
To6i da bi hiéu lam,
khong dugc danh gia dung,
va doi khi con bi cwroi nhao.
Nhung du vay,
toi van lang 1€ tiép tuc budce di.
Diéu t6i da chon
la m6t cude doi
khong dap tra.
Nam 2001.
Toi da thanh 1ap cong ty

chi v&i mot minh toi.
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Doanh thu ndm dau tién
chi von ven 20.000 yén.
Du bi noéi rang:
“Khoéng thé dau.”
Du bi cuwdi rdng:
“Chuyen do sé khong kéo dai duge dau.”
Tai van khong phéan béc.
Toi tiép tuc gilr sy im lang.
T6i da tirng bi phan bai.
Toi cling da tirng bi n6i xau sau lung.
Nhuwng t6i da khong noi gian.
Diéu t6i chon
la mot con dwong
tinh ldng va day ty hao.
Khong dap tra.
Khong trach moc.
T6i chi tiép tuc song chan thanh
vdi nhitng viéc tredc mat minh,
trong sy im ldng.
Sv im lang
chac chan da dwoc ghi lai
Khi ay,
toi van chura biét.
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T6i chwra biét rang
nhitng lwya chon im lang ay
dang dugc tich liiy bén trong toi
nhu mot khoan tiét kiém vo hinh
cua trai tim.
T6i cling chua tirng nghi rang
mot ngay nao do,
no sé quay tro lai
duwdi hinh dang cudc doi cua chinh toi.
Nam 2025.
Cong ty cua toi
da phat trién dén quy mo
doanh thu vwgt hon 1,5 ty yén moi nam.
Nhung thanh cong
theo y nghia that sv
khéng nam & con so.
b6 la—
cho dén tan bay gio,
toi van co thé tu hao
vé ban than minh
vi da tiép tuc chon sy im lang.
Chinh sv tich liy
ctia nhitng ngay thang
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khong bi con gian nu6t chirng,
ma van am tham chiu dyng,
da tao nén cudc doi toi.
Quy luat nay
ai cling c6 thé thuc hién.
Va chac chan sé “cé hiéu qua.”
Quy luat RUMA
khong phai la ton gido.
Ciing khong phai la diéu tam linh.
N6 khong phai la ly twéng xa voi.
Ciing khong phai la nhitng 101 dep dé sao rong.
bay la triét ly
ma to6i da tiép tuc Iya chon
ngay trong thuc té.
Trong hon 20 nam,
t6i da chitng minh rang
quy luat nay that sy “van hanh”
bang nhitng con so6
va nhitng sy kién co that.
Khi t6i dap lai con gian bang con gian,
toi da mat di rat nhiéu diéu.
Nhung nhitng ngay t6i da khong dap tra
cudi cung da quay tré lai
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dwdi hinh dang cta niém tin,
su danh gia,
va st thinh vugng.
Quy luat nay
ai cling c6 thé thuc hién.
Va chac chan,
no co sttc manh
thay do6i cudc doi.
Cudi clng,
gui dén ban
Néu ngay lic nay,
ban dang bi con gian lam dao dong,
va trai tim ban dang bi bop nghet
bé&i nhitng diéu vo ly,
xin hday nhé diéu nay.
“Khodanh khac ban da khong dap tra
sé thay doi twong lai.”
Sy im ldng cua ban
khong bao gio la vo nghia.
Du khong ai nhan ra.
Du khéng ai danh gia.
St tinh lang ay
sé tr@ thanh dong minh
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citu ban & mot noi nao doé
trong twong lai.
Toi tin rang,
nhitng ngay ban da gitt im ldng
1oi sé trd thanh
“chién thang cua cudc doi”
theo y nghia sau sac nhat
doi vai ban.
Quy luat nay
ai cling c6 thé thuc hién.
Va chac chan,
noé co hiéu qua.
Cau mong su tinh lang cta ban
sé dan ban dén mot cudc doi phong phu.
Nhu sy im ldng cua t6i
da tirng dan dat toi.
Tw trai tim toi.

Jean Nishita
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GIOI THIEU TAC GIA

Jean Nishita

Founder & Principal Researcher; RUMA WORLD PROJECT

Independent Researcher | Author

Jean Nishita la ngudi dé xwdng Quy luat RUMA, mdt khuon
kho gitip giai thich cach con gian, sy khong dap tra va s diu
dang tac dong dén hanh phiic giita con ngwdi véi nhau.

Ong nghién cttu va truyén dat cac cha de:

* Khong dap tra (Non-Retaliation)

* Hiéu biét cdm xuc (Emotional Literacy)

* Giado duc hoa binh (Peace Education)

* Giao duc xa hoi va cam xuc (Social-Emotional Education)
HOAT PONG HQC THUAT

Cac nghién ctu vé Quy luat RUMA da dugce chap nhan trinh
bay tai nam hoi nghi va dién dan hoc thuat:

» HICE - Hawaii International Conference on Education

* PCRC - Peace and Conflict Resolution Conference

» APIC - Asia-Pacific Innovation Conference

* SEAMEO RETRAC TESOL Conference

« Japan Society for Peace Education

TAC PHAM
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* Quy luat RUMA

* Phép mau cta sy nhan nhin

* Heart's on Fire

TAM NHIN

Thic day hoa binh théng qua gido duc, hiéu biét cam xtic va
tinh than khong dap tra.

Advancing peace through education, emotional literacy, and
non-retaliation.

Trang web chinh thtrc:

https://lawofruma.org/vi/

Lién hé:

jerryjeanstar@gmail.com

RUMA WORLD PROJECT

Sy im lang khong phai la sy yéu dudi.

D6 1a sttc manh khong dé con gian quyét dinh twong lai.
Gri dén tat ca nhitng ai am tham tin vao anh sang cuda s diu

dang.

lawofruma.org/vi
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