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LOT GUI POC GIA

Cudn sach nay la ban tiéng Viét cong khai cta “Quy ludt RUMA”.
RUMA la anh sang hanh phuc v6 hinh ton tai trong trai tim con
ngudi. Khi mot nguoi lam tén thwong ngudi khac bang 1oi néi, con
gian hay sy lanh lung, nguti dé ddnh mat mdt phan anh sang ay.
Nhung nguoi bi ton thwong, néu khong déap tra bang con gian, sé am
tham nhan dugc anh sang dé.
bay khong phai la sy yéu duoi. Pay cling khong phai la sy cam chiu.
Su im ling & day la mot lya chon c6 phadm gia: sttc manh ciia mot
ngudi khong dé con gidn diéu khién minh.
T6i mong ban doc cudn sdch nay that chgm, bang

trdi tim ctia chinh minh. Néu trong mot khodnh khdac

nao doé, ban cam thdy rang “sw im ldng ciing cé thé la

mot sttc manh dep deé”, thi triét ly RUMA da bat dau

ndy mam trong ban.
T trai tim t6i,

JEAN



QUY LUAT RUMA RUMA WORLD PROJECT

MUC LUC
LOT GUT POC GIA 2
LOTI MO PAU 4
GIOI THIEU 7
CHUONG 1 9
CHUONG 2 12
CHUONG 3 18
CHUONG 4 24
CHUONG 5 29
CHUGONG CUOI 34
LOTKET 39
LOI BAT 42

GIOI THIEU TAC GIA 46



QUY LUAT RUMA RUMA WORLD PROJECT

LOI MO DAU
biéu lan gié Aloha da day toi

Triét ly duwoc sinh ra tit sy im ldng

Lan gio Hawaii khong n6i mot 10i.

Nhung trong sy im ldng ay, cé mot sy diu dang rat ro rang dang
chay qua.

Séng khong noi gian, chi lang 1€ dén roi di.

Gi6 khong ép budc diéu gi, chi khé lwét qua ma.

Nui nhin xuéng tat cd, nhung khong bao gio kiéu hdnh. N6 chi lang
18 ding do.

Strc manh la gi?

Suw diu dang nén ton tai nhw thé nao?

Cau trd 101 4y nam trong sy tinh ling ctia hon dao nay.

Mot ngay no, t6i dirng mot minh duwdi béng cdy @ Moanalua Garden.
T6i khong tim kiém diéu gi.

T6i cling khong suy nghi diéu gi.

To6i chi dé trai tim minh tréng rong, va hoa nhip hoi thé cia minh
v6i gid, véi cay coi, vai mat dat, va véi sy im lang.

R6i bong nhién, mot 1an gié khé cham vao ma toi.

Toi c6 cdm gidc nhu n6 dang thi tham:

“Chinh la luc nay.”
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b6 khong phai la mot triét ly sinh ra tr suy nghi.
b6 1a mot triét ly dwoc sinh ra tir bén trong sy im lang.

Mot “nén kinh t€ vé hinh” ma thé gigi van chua biét dén, nhung
chéc chan dang ton tai.

b6 1a quy luat cho rdng, qua 10i ndi va cdm xuc gitta con nguoi véi
nhau, “hanh phic” dang 4m tham di chuyén méi ngay.

e Khi mot nguoi trach moéc ai d6, nguoi &y danh mat hanh phc.

¢ Khi mot ngudi bi trach méc nhung khong déap tra, nguoi &y nhan
duogc hanh phuc.

e Khodanh khic ta dap lai con gidn bang con gidn, hanh phtc ay sé
bi x6a bo.
N6 khong thé nhin thidy bang mat.
Nhung chac chidn, RUMA dang chay.

Trong tiéng Hawaii, “Aloha” khong chi cd nghia la “tinh yéu” hay
“sy hoa hgp”.

boi vadi toi, tinh than Aloha con mang y nghia:

“Trdi tim biét ton trong nguwoi khdc trong sy im

lang.”

Quy luat RUMA chinh 1a mot sy phat trién sdu hon cda tinh than
Aloha ay.
Khong dap tra con gian bang 16i noi.
Dbon nhan né bang mot nu cuoi.
Khong phan &ng ngay lap tic.
Ma lya chon sy im lang.
Chinh khodnh khéc dé, hanh phic vé hinh bat dau dwgc cong thém.

Quy luat RUMA d ludn ton tai trong mdi con nguoi.
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N6 khong phai 1a mot ton gido dac biét. N6 cling khong phai 1a mot
ly thuyét cao siéu.
b6 1a mot tri tué tham lang da duoc trao cho tat cd moi nguoi.
biéu t6i nhan dugc ¢ Hawaii chinh la:

“Bdn thiét ké ctia hanh phtic ma lan gié dd mang

den.”

Du khong thé nhin thidy bang mat, né co sttc manh bén ré trong trai
tim cda bat ky ai.
Néu ban da tirng cé mot khodnh khéc chi mim cwoi ma khong néi gi;
néu ban da tirng lang 1€ chiu duyng mot diéu vo ly;
thi Quy luat RUMA nay da song trong ban tur 1au.

Va mot ngay nao dé, nhuv mot “sy dén dap trong twong lai” ma ban
van chua biét dén,

no sé lang 1& mim cuoi dap lai ban.

Where Silence Took Root
Noi sy im lgng bén ré va ndy mam
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GIOI THIEU

RUMA 1a gi?

Quy ludt vé hinh dn sdu trong cdm xiic
Khi con nguoi sinh ra, tir mét “ngudn sang vé danh” nao dd, moi
nguoi dugc trao mot triéu hat &nh sang va budc xuong thé gidi nay.
Anh sang 4y khong thé nhin thdy bing mat.
Ciling khong thé cham vao bang tay.
Nhung chac chan, n6 ton tai sdu trong trai tim.
Tén ctia 4nh sang dy la RUMA.
RUMA chi can ton tai thoi, da 1a mot sy da day.
Khi con nguoi sinh ra, that ra chung ta da dugc trao “dd anh sang dé
trd nén hanh phuc.”
Nhung roi
moi khi 161 n6i va cdm xuc di lac khéi nhau, RUMA &y bét dau di
chuyén tir nguoi nay sang nguoi khéc.

Khi ban néi mdt 1oi ndng né véi ai d6, RUMA cda ban sé lang 1€ roi
r¢t tng chut mot.

Nguoc lai, khi ban bi ai d6 néi nhirng 16 ning né, nhung van im
lang don nhan,

anh sdng da roira dy sé &m tham chay vé phia ban.
b6 chinh la diéu dang ton tai trong thé gidi nay

mot quy luat tham 1lang, nhung chac chan.
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bé 1a Quy luat RUMA.
Quy luat ay, qua nhitng cdu chuyén sé dugc ké tir day, sé ty nhién

ndy mam trong trai tim ban.

The Light Within Us All
Anh sdng ton tqi trong tdt cd chiing ta
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CHUONG 1

NGUYEN LY CUA RUMA

Khi sy im ldng héa thanh dnh sdng
Khoanh khac sy tinh lang tao ra mot “dong tién vo hinh”

Piéu ban sé nhan dwogc tir chwong nay

Trong chuwong nay, ban sé hiéu duwgc “hanh phic” chdy gitta con
nguoi véi nhau nhu thé nao, dugc cong thém ra sao, va bi ddnh mat
ra sao.

Ban sé& nhin thay mdt géc nhin mai:
rang co ché 4y van hanh giéng nhw mot “déng tién vo hinh.”

Va hon hét, chwong nay sé giip ban hiéu loi ich that sy, cling nhw
pham gia, ma lya chon day thanh nhd mang tén “sy im lang” c6 thé
dem lai khi d6i dién v6i con gidn hay nhitng diéu vo ly.

Con nguoi khi sinh ra, ai cling dugc trao mot th “dong tién vé hinh
dé trd nén hanh phuc.”

b6 chinh 1a RUMA.
Hay tam goi gia tri ban dau ay la:

“Mot triéu RUMA.”
RUMA nay khong thé nhin thay bang mat thuong.

Nhung chac chan, né tang 1én, gidm di, va chay tir nguoi nay sang
nguoi khac thong qua 16i noi va sy trao doi cdm xuc gitta con nguoi.
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Vi dy, khi mét ai d6 néi véi ban nhitng 16i nang né.
Ngay khoanh khac ay, nguoi néi ra 16i d6 sé mat 10 RUMA.

Con ban, ngudi bi néi nhitng 16i ay, sé c6 “khd nang” nhan dugc 10
RUMA.

Nhung
diéu do6 chi xay ra khi c6 mot diéu kién duy nhat.
“Chi khi ban khong ddp tra.”

Néu ban dap lai bang nhitng 10i gian di, 10 RUMA ma 1é ra ban c6
thé nhan dugc sé bi x6a bo.
Ndi cach khac, day 1a mot triét Iy hoan toan méi, nhin nhén “sy trao
d6i cdm xic” nhw mot “nén kinh té vo hinh.”
Con gian, sy phan béc, 16i chi trich
tat cd nhitng diéu dé déu la hanh dong chi tiéu chinh hanh phuc cta
minh.

Ba cau truc nén tang cua Quy luat RUMA
1. Nguoi lam diéu khong t6t véi nguoi khéac sé chiu mat mat.

2. Nguoi bi lam diéu khéng t6t, néu gitt dwgc sw im 1ang, sé cé thé
nhan duoc RUMA.

3. Nhung néu dap tra lai, diéu dé sé khong tré thanh diém cong.
Chinh ba tru c6t nay la nguyén ly ctia Quy ludt RUMA.
bay khong phai la triét Iy ctia sy cam chiu.

Ngugc lai, day 1a tri tué tham ling biét chuyén hda con gian.

10
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Sw im lang khong phai la viéc giam con gian lai bén
trong.

D6 1a k§ thudt 6m 14y con gidn mot cach diu dang, roi chuyén hoa
noé thanh hanh phic & bén trong chinh minh.

Do la sw dao chiéu gia tri trong triét 1y cia sy im 1ang.
C6 thé sé c6 nguoi ndi:
“Nguoiim ldng la ngwoi chiu thiét.”
Nhung trong Quy ludt RUMA, chinh khoadnh khac ban git im lang lai
la khoanh khéc ban dang tré nén giau c6 hon.

b6 1a khodng thoi gian ma “1ai sudt cdm xic” mang tén RUMA dang
dugc &m tham tich 1dy.

Ban khong chi 1a ngudi bi ai d6 néi gian.
Ban da nhan dwgc mot “co hoi dé tiép nhan.”
Va chinh Iya chon im ldng 4y sé mdt ngay nao do lang 1é quay trd lai
v6i ban dwdi hinh dang ctia hanh phuc trong twong lai.
Danh ngoén cua Chwong 1
Sw im lang 1a phan thwdng chi danh cho ngwoi da
nuot lai con gian.

Khoadnh khéc ban khéng dép tra, hanh phuc dang tang 1én bén trong
ban.

RUMA khong thé nhin thdy, nhung chic chan, n6 dang 4m tham
phat huy sic manh trong ban.

One Million Ruma
Mot triéu RUMA

11



QUY LUAT RUMA RUMA WORLD PROJECT

CHUONG 2

RUMA CHAY NHU THE NAO

Nhitng trao doi tham ldng tao nén con ngudi chung ta
Phan &ng cda ban dang quyét dinh twong lai cia ban

Piéu ban sé nhan dwoc tir chwong nay:

Trong chwong nay, ban sé hiéu dugc “l6i néi” va “cdm xuc” dang di
chuyén RUMA trong doi s6ng hang ngay nhu thé nao.

Ban ciing s& hiéu vé mot vong tuan hoan dep dé duwgc goi 1a “lai suat
cla sy im lang”, dwoc sinh ra khi con nguwoi khong phan wng lai con
gian.

Chuong nay sé nhe nhang va rd rang giai thich “nén kinh té cam
xuc” von khong thé nhin thay bang mat.

RUMA la “ddng tién cda cudc doi”

RUMA giong nhu mat loai “déng tién cda cudc doi” khong thé nhin
thay.

N6 am tham chdy tir nguoi nay sang nguoi khac thong qua 16i ndi,
thai do, va sy trao d6i cAm xuc moi ngay.

Con gian 1a cAm xuc bung né ngay tai cho.

Nhung sy im 1ang 1a mot lyva chon mang 1ai suat dén cho tuwong lai.

Dong chdy ctia RUMA dién ra moi ngay, giéng nhu hoi thd cla
chung ta.

12
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Bon nguyén tac co ban cia RUMA

1. Nguoi néi diéu khong tot

10 RUMA

Vidu
trach mdc ai dé, néi 16i mia mai, trit con gian 1én nguoi khac.
Chi biang mdt cau ndi dy, ngwoi ndi ra sé mat 10 RUMA.

“T6i chi dua thoi ma.”

“Toi Lo’ noi vay thot.”

Du y dinh ban dau la gi, néu 16i néi &y dam vao trai tim nguai khéc
nhuw mot chiéc gai, n6 sé dugc ghi lai nhw mot sy “chi tiéu.”
Hay th tudng twong.
Khoadnh khéc ban trit con gidn 1én mot ngwoi ma ban khéng thich.

That ra, bang chinh hanh dong d6, RUMA dang chay ra khéi “so tiét
kiém hanh phic” quy gia cia ban va chuyén sang ngudi ay.

N6 giong nhu viéc
“ban dang tu tay li xi cho nguoi minh khong thich.”

Néu binh tinh suy nghi, ban sé nhan ra rang dé la mot hanh dong
hoan toan khong c6 1gi cho minh, dung khong?

2. Nguoi bi n6i diéu khong tot

+10 RUMA

nhwng chi khi gitt dwgc sy im lang

13
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Ngudi bi néi nhitng 16i &y von c6 quyén dugc nhdn RUMA.
Nhung diéu dé chi xay ra “khi nguoi &y khong phan tng lai.”
Néu dap trd, RUMA &y sé bi xd6a bo.

Nhung néu ban lang 1& dén nhan, né sé trd thanh mot khoan thu
nhép vo hinh,

va mot ngay nao do trong twong lai, nd sé quay trd lai voi ban duédi
hinh dang cda mét &n hué.

3. Khi dap tra lai

+0
bi x6a bo
bap lai con gidn bang con gian
ngay khodnh khac d6, dong chay ciia RUMA durng lai, va moi dugc
mat déu bién mat.
b6 1a phan &ng “lang phi” nhat.
Khoanh khéc ban dap tra

RUMA tling ton tai gitta hai nguwoi &m tham giao nhau trong khong
trung, va vao nhau, roi tan bién.

N6 khéng con lai trong tay ai.

N6 khong dén dugc noi nao.

N6 chi bién mat khong dé lai dau vét.

b6 1a khoanh khéac ban danh mat sy bao vé mang tén im lang.
Khi dap tra, ban cé thé ngan minh tiép tuc mat di,

nhung co hoi dé “dugc cong thém” sé& vinh vién bién mat.

4. RUMA khong bi cudp doat, ma chi “chdy di”

14
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Trong quy luat nay, khong cé nguoi thang cling khong cé ké thua.

N6 khong ton tai dé phan xét ai. Cling khong ton tai dé con nguoi
canh tranh véi nhau.

N6 chi &m tham “di chuyén” tuy theo cach con nguoi phan ung.

RUMA 14 anh sang van lang 1& & lai bén nguwoi da khong lam ton
thuong ai.

Khi ban khong trut con gidn, ma dé nd tréi qua bang mot nu cudi,
trong cudn s6 trai tim cta ban, mot khoan “tiét kiém tham ling” ma
khong ai c6 thé 14y di sé dan dan duoc tich ldy.

B0 sung:

Lam diéu tot khong lam RUMA dwgc cong thém
“Chang phdi néu lam diéu tot, con nguoi nén duwoc
dén ddp sao?”
Viéc ban nghi nhu vay la diéu rat ty nhién.

Nhung trong Quy luat RUMA, “hanh dong t6t” khong phai 1la doéi
twong dugc cong diém.

Béi vi

“lam diéu tot” 1a mic tiéu chuin dwong nhién ctia mét con nguoi.
Do 1a phép lich sy cdn ban khi chung ta séng trong cong dong mang
tén thé gidi nay.

N6 khong phai la mot “hanh dong” can dugc danh gia dac biét.

N6 la mot “nghia vy” duwge xem nhu diéu kién nén tang.

Chinh vi vy, quy luat nay khong tao ra phan thuéng cho “cai thién
khong lam gi”,

ma chi tao ra phan thwdng cho sy tinh lang khong déap lai con gian.

15
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Mot vi du trong doi song hang ngay

Sw im ldng sinh ra phdn thudng

Mot ngay no, t6i dinh néi vai vo toi vé viéc minh dugc tdng lwong.

Nhung ding khodnh khéc ay, c6 ay vo tinh dép lai bang mot 161 mia
mai.

T6i da kho chiu.
T6i dd muon nai lai.
Nhung t6i da im lang.
Cudi cung ngay hom do, t6i da khéong néi vé chuyén
tang lwong.
Nhung nho “sy im 1ang” 4y, téi dd nhan dugc 10 RUMA.

Va phan tién ting lwong dé khong dugc dua vao ngan sach gia dinh,
ma tré thanh mdt khodn tién nhé danh riéng cho ban than toi.

Do chi la mot phan thudng rat nho.

Nhung lya chon “khong dap trd” khi dy da quay tré lai vai t6i dudi
hinh dang ciia mot phan thuwdng nhé bhé.

Khong nghi ngo gi nita, dé 1a mot “chién thang tham lang.”

T goc nhin tam ly hoc
Trong khoa hoc than kinh hién dai, hanh dong “kiém ché con gian”
dugc cho 1a ¢6 lién quan mat thiét dén cac chit dan truyén than
kinh trong hé théng twdng thudng, nhu serotonin va dopamine.
Viéc khong bién con gian thanh 101 néi, ma &m tham thang hoa né
trong sy im lang, c6 tac dung kich hoat nang lyc tw kiém soat,
dong thoi nang cao cdm gidc thda méan lau dai va niém tin vao kha
nang cta chinh minh.

16
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Nhu thi nghiém noéi tiéng “keo marshmallow” di chi ra, nhirng
nguoi c6 thé kiém ché ham mudn trudc mat thuong co ty 1é thanh
cong trong twong lai va sy 6n dinh x4 hoi cao hon.

Lya chon im lang chinh la hinh thic t6i thugng ctia “nang luc
khong phan tng.”

Quy luat nay khong chi 1a mét tinh than luan don thuan.

D6 1a mot “cach s6ng cd hiéu qua” duwgce ho trg ca tir goc nhin cla
khoa hoc nédo bo.

Trong tam ly hoc hién dai, “ndng lyc khéng phan tng”

cling dwgc cho la lién quan truc ti€p dén kha nang chiu dung cang
thing va long ty trong.

Hanh dong “chon sy im ldng” tuyét déi khong phadi la chay trén.

b6 1a bang ching cta nang luc ty diéu chinh cao va sy trudng
thanh vé tinh than.

Khong dap trad la “sttc manh bén trong” giip con nguoi khong bi
cam xuc nudt ching.

Néi cach khac, Quy luat RUMA khong phdi la diéu tam linh.

N6 cling 1a mot cach séng “cé hiéu qua vé mat khoa hoc.”

Danh ngoén cua Chwong 2

Khoadnh khéc ban dap lai con gian, hanh phic dang trugt khéi tay
ban.

Chi nhitng nguoi khong dap trd maéi am tham trd nén giau c6 hon.
Hanh phuc la “1ai sudt cAm xdc” c¢é duge nho sy im 1ang.

Ruma in Motion
Khi RUMA chuyén dong

17
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CHUONG 3

TRONG LUONG CUA HANH PONG VA SU KHAC BIET
CUA RUMA

Trong lwong ctia RUMA khéng phdi liic nao ciing giong nhau

L0o1 noi cling 6 trong lwong.

Hanh dong cling c6 trong luong.

Piéu ban sé nhan dwgc tir chwong nay:

Dong chdy cia RUMA khong van hanh véi cing mot trong lwong cho
moi hanh dong.

Trong chwong nay, chung ta sé€ lam rd nhtng hanh déng nao cé stc
adnh hudng dén murc nao,

dong thoi hé 16 “chiéc can cia nén kinh té cadm xdc.”
Qua do, ban sé nuo6i dudng dwgc mot sy nhay cdm bang con so,

dé hiéu rang tuy theo do siu ctia n6i dau ma mot ngudi phai nhén,
sy im lang c6 thé sinh ra mot mitc hanh phuc khdc nhau nhw thé
nao.

Hanh ddng c6 “trong lwong”

O chuwong truédc, téi dd néi vé cdu tric nén tang cia RUMA va cach
RUMA chay trong doi sdng hang ngay.

Nhung khong phéi moi con giadn déu chi c6 cung mdt gia tri la 10
RUMA.

18
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Mot 101 mia mai va mét sy phan boi khéng c6 cung do sau ctia ndi
dau.

Mot 101 néi xadu nhd va mot hanh vi bao luc cling khong cé cung dnh
huwéng dén cudc doi.

Vi vay, trong chuwong nay, toi sé lam rd rang tuy theo tinh chat cta
hanh dong, sy tdng gidm ciia RUMA ciing c6 nhitng khéac biét nhat
dinh.

DANH SACH MU'C TRU RUMA THEO TUNG LOAI
HANH PONG

1.

Loi néi dua ac y, mia mai, ndi xau sau lung

10 dén 100 RUMA
Mot cau néi doc hai duge ndéi ra véi nu cwoi: “Toi chi dua thoi ma.”
Mot 161 ndi xdu dwgce thi tham da dé ngudi khac nghe thay.
Su mia mai hay ché giéu an trong théi do coi thuong ngudi khac.
Nhitng 161 n6i nhu vay thuong bi xem la “nhe.”
Nhung d6i v4i ngudi nhan nd, d6 cé thé 1a “mot con dao dam vao
trai tim.”
DU ngudi n6i khong co ac ¥, néu ngudi nghe da bi ton thuong,
RUMA van sé& dugc ghi lai nhu mot sy “chi tiéu.”
Bdi vi Quy luat RUMA khong danh gia theo “y dinh”,

ma danh gia theo “két qua” ma hanh dong iy dé lai trong trai tim
nguoi khac.

19
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Phan boi, lira déi, hanh vi gian tra

1.000 RUMA
Gia vo tao dyng niém tin, nhwng phia sau lai gy ton hai cho nguoi
khéc.
Dung 161 néi déi dé thao tung phan doan, va 1gi dung thién y ctia
nguoi khac.
Nhitng hanh dong nay lam rung chuyén nén mong trong trai tim
con nguoi.

Mot khi da trdi qua diéu nhu vay, con nguoi sé trd nén than trong
hon trong tinh yéu, trong tinh ban, va trong moi moi quan hé.

N6 khong chi gy ton thwong cho mot ca nhan.
N6 con anh hudéng dén “nhitng moi quan hé trong twong lai” cta
nguoi do.
Vi vay, véi muc d6 phan boi nay,
sy mat mat 1.000 RUMA sé& phat sinh.
3.

Hanh vi gay hai lién quan dén tién bac

10.000 RUMA
Vay tién ro6i khong tra.
CO y lam ton hai tai san cta nguoi khac.
Dung tién bac dé kiém soat ngudi khéc.

Tién bac khong chi don gian la “mot vat.”

20
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Bén trong no6 c6 niém tin, cong sic, va thoi gian cia cudc doi con
nguoi.
Viéc boc 10t dieu dé khong chi la van dé kinh té.
bong thoi, né con 1a mot dang bao luc pha hiy nén tang cia quan
hé con nguoi.
Vivay, hanh dong nay phai chiu mot mic trir rat nghiém trong:

10.000 RUMA.

4.

Tuwéc doat mang song, hodc bao lyc cyc doan

1.000.000 RUMA

toan bo RUMA bién mét
Giét nguoi, nguge dai nghiém trong, hodc nhitng hanh vi twong
duong véi viéc phd hiy nhan cdch cia mot con nguoi.
Nhitng hanh dong & cdp do nay da vugt ra ngoai pham vi nhéan tinh.
Trong Quy ludt RUMA, diéu d6 dugc xem nhu:

“sw thiét ldp lai toan bo so sdch cudc doi.”

Tat cA RUMA déu bién mat.
Thi con lai chi 1a sy tréng rong va cam giac toi 10i.

Sy tich 1ty hanh phtc nho im lang ty 1é thuan véi “trong lwgng” ctia
noi dau

O day, c6 mot diéu chiing ta khong dugc quén.

Néu ban phai nhin 14y mot hanh dong khién trai tim minh bi tén
thuwong sau sac,
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nhung ban khong phan xét, khong dap tra, khong dé con gian diéu
khién minh,

ma chon cach thang hoa né va gitt sy im lang,

thi trong sy im ldng ay, m6t “phan thudng tuwong &ng vdi trong
lugng cia néi dau” chac chan dang dwgc tich ldy.

N6 giong nhu “mot muc 1ai sudt cdm xuc rat cao” chi danh cho
nguoi co thé dit sy tinh 1dng 1én trén con gian.

Thé gi¢i dwoc tao nén bdi mot chiéc can
Cudc doi con ngudi dugc tao nén bdi mot chiéc can vo hinh.

Nguoi gay ton thuong c6 thé trong nhw da thing ngay tai khodnh
khac dé.

Nhung & dau d6 trong s6 sach vo hinh, nguoi dy sé phai mang theo
mot khodn phai tra tir twong lai.

Ngugc lai, d6i vai nguoi da chiu dung,

bén trong sy im lang iy, mdt khoan thu nhap dd 16n dé thay doi
cudc doi dang &m tham 16n 1én.

“Ngay ban dd khéng ddp trd”
sé& duogc noéi két vai
“ngay ban dwoc dén ddp”
trong dong thoi gian ctia twong lai.

Danh ngon cua Chwong 3

Moi hanh dong déu dwgc ghi lai bang mdt con s twong xing véi
trong lugng cda no.

DU ¢6 vé nhu ai dé da thoat khéi hdu qua, cudn s6 dy sé dugc thanh
toan & mot noi nao doé trong cudc doi.
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Chi nhitng nguoi chon sy im lang mai ¢6 thé nhin duoc “lai suat
bién con gian thanh hanh phuc.”

The Weight of Harm
Trong lugng ctia ton hai
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CHUONG 4

Vi SAO NGUOT GIU IM LANG PUQC PEN PAP

Sw dén ddp dang am tham lon 1én trong chiéu sdu ctia sy im ldng
Ly do nguoi lang 1€ chiu dyng sé 1a nguoi mim cudi sau cung

Piéu ban sé nhan dwoc tir chwong nay:
Vi sao nguoi gitt im ldng lai dwgc dén dap?

Trong chuwong nay, chung ta sé lam sang té cdu tric cia hanh phuc
ma chi nhitng nguoi biét nuét lai con gidn méi c6 thé nhan dugc.

T ba géc nhin:
1. Bén trong trdi tim minh
2. Sw danh gia t nguoi khac
3. An hué trong tuong lai
ching ta sé gidi thich mot cach cu thé va c6 logic 1y do vi sao ngudi
gitr dugc sy tinh lang lai dugc xem 1a nguoi “dang chién thang.”
Sw im lang 1a mot “lwa chon” bién cdm xic thanh
strc manh
C6 rat nhiéu nguoi tin rang:
“N6i hét nhitng gi minh muon noi thi sé nhe long.”
“Néu im ldng, minh chi la ngwoi chiu thiét.”

bung 13, viéc ndi ra c6 thé mang lai mot sy gidi téa tam thoi.
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Nhung cdm xtc khong phdi 1a thi chi dé “phdng ra.”
Cam xuc la thw can dugc “thang hoa.”

Néu ban ndi con gidn ra bang miéng, ban c6 thé nhan dwgc mot
khodi cAm trong khodnh khac.

Nhung khi ban nuét né lai, dat n6 vao chiéc binh mang tén sy im
ldng, cAm xuc dy sé dan dan bién thanh mot “hat giong”

nudi dudng hanh phuc trong tuong lai.

Ba cau truc khi sy im liang tré thanh “phan thwdéng”
1.

Nhan RUMA tit ngudi kia

Nguoi phéng ra con gidn sé ddnh mat RUMA.

Phan RUMA dugc phdng ra ay sé tao nén “quyén dugc cong diém”

cho nguoi da gitt im lang.

bay khong chi la mot 16i khuyén tinh than.

D6 1a mot co ché dugce ghi lai nhw mot sy di chuyén kinh té ctia cam
xuc.

2.
Khong danh mat RUMA ctiia chinh minh
Khi dap lai con gidn bang con gian, quyén dugc cong diém ay sé bi
x6a bd.
Nhung néu ban gitt dugc sy im ldng, ban khong chi c6 thé “nhan”
phan RUMA dugc phdng ra tir ngudi kia,
ma con co thé gitt nguyén RUMA cia chinh minh.
N6i cach khac, khong chi la “khong bi thiét”,

ma con 1a trang thai “cé thé nhin dwgc thém.”

25



QUY LUAT RUMA RUMA WORLD PROJECT

3.
Su danh gia tr xung quanh 4m tham thay d6i
Nguoi khong dap trd trong mat ngudi khac sé hién 1én nhuv mot
nguoi diém tinh, cé trai tim rong 16n.
Nguoc lai, nguoi lién tuc phan ng bang cam xudc sé dan dan danh
mat niém tin.
C6 thé khodnh khéc ban im lang chwa dugc ai danh gia ngay lap tiec.

Nhung theo thoi gian, gia tri cia sy im ldng sé &m tham dugc truyén
dén nhitng nguwoi xung quanh.

“Nang lyc khong phan tng” xay dyng tai sdn niém tin.
Ngudi 16n tiéng c6 thé trong nhu dang chiém wu thé ngay tai thoi
diém dé.
Nhung chinh vi diéu d6, nguoi 4y dang &m tham ddnh mat nhitng
tai sdn vo hinh nhu niém tin va long kinh trong tir nguoi khéc.
Nguoi gitt im lang, véi tw cach 1a mot ngudi cd thé kiém soat cdm
xuc, dang tich iy mot “lai sudt tin nhiém” chéac chan.
Sw im lang khong phai la “yéu dudi.”
b6 1a “bang chirng ctia sttc manh.”
Sw im lang 1a chién thang dep nhét va tham lang
nhat.

Nguoi khong tranh cdi mdi 1a nguoi dang “chién thang” trong cudc
chién dai han mang tén cudc doi.

La hét, trach mac, tra dia
tat cd nhitng diéu d6 déu la hanh dong lang phi nang lwong.

Trong cuén s6 thu chi cia cudc doi, chung chi la nhitng khoan “chi
tiéu” noi tiép nhau.
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Lua chon lang 1& don nhan 1a phan ¢ng tinh té€ nhat dé con ngudi co
thé tién veé phia trudc ma khong bao mon phan bén trong ctia minh.

Va hon tét cd, chi nhitng nguoi chon sy im ldng mai c6 thé gap dugc
mot “phép mau tham lang” & mot noi nao dé trong twong lai.
Sw im ling du khong dwgc ai nhin thay, van dang
dwoc ghi lai.
Ban khong can phai 16n tiéng khang dinh.
Ban khong can phai dugc khen ngoi.
Ban khong can phai dugc cong nhan.

Hanh déng mang tén sy im ling chic chan dang dwoc khac ghi bén
trong chinh ban,

va trong cudn s6 vo hinh cuia thé gidi.
R6i mot ngay nao do, né sé quay tré lai dwdi mot hinh dang ma ban
khéng ngo toi.
C6 thé 1a mot phan thuwdng hiru hinh.
C6 thé 1a niém tin.
C6 thé 1a mot méi duyén véi con nguoi.
C6 thé 1a mot sy kién hanh phuc.
Bang nhitng hinh dang dy, nd chac chan sé lam cho cugc doi ban trd
nén phong phu hon.
Danh ngon cia Chwong 4

Sy im lang la sy phan cong tham ldng nhat, va cling 1la phan thuéng
chac chan nhat.

Trong long c6 thé néi song.
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Nhung khoanh khac ban khong néi né ra, khodnh khac ay da tré
thanh chién thang.

Trong cudc doi cia ngudi da gitt im lang, “1ai sudt hanh phuc” sé am
tham dugc tich ldy.

Quiet Glow Within
RUMA tru ngu trong su tinh ladng
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CHUONG 5

CAU CHUYEN TOI PA TRO THANH MINH CHUNG

Sw im lang dd tao nén con nguoi téi
Bén ghi d6i chiéu gitra sy im lang va sy dén dap

Piéu ban sé nhan dwoc tir chwong nay:

Trong chuwong nay, ban sé hiéu rang Quy luat RUMA khong chi 1a
mot tinh than luén, cling khong chi la mot 1y tudng.

b6 1a mot nguyeén ly da that sy van hanh trong cudc doi thyc.

O chuwong nay, tdi sé gidi thiéu nhitng sy kién di xay ra nho sy im
lang,

nhu mdt dang “dit liéu chrng minh tham lang.”
At the Edge of Virtue
O ranh gidi ctia Iy tri
Quy luat RUMA da van hanh trong thyc té

Quy luat nay khong phai la twdng tugng. Cing khong phai chi la mot
tw twdng.

b6 1a mot triét ly duge sinh ra tir nhitng sy kién c6 that ma mdt con
nguoi da trai nghiém,

khi nguoi dy lwa chon “sy im ling” va dé lya chon dy lam chuyén
dong cudc doi minh.
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Toi da ty minh chirng minh sy ding dan cia quy luat nay théng qua
ba sy kién.

Ching giong nhu nhirng “di liéu ki€ém chtng” ma chinh cudc doi toi
d4 ghi lai.
Ghi chép thir nhat

Cai gia ctia sy phi bang va su tinh 1lang
ba tirng ¢ mot nhan vién ma téi ting tin tudng.
Nguoi d6 da c6 gang loai toi ra khéi t6 chire va lién tuc phi bang toi.
Nhitng gi dén véi toi la:
161 no6i doi, tiéng quat gidn di, va sy van dong sau lung véi nhitng
nguoi xung quanh.
Nguoi d6 da dung moi cach dé 1am lung lay vi tri ca toi.
Trong long t0i, con gian da dang 1én.
Nhung t6i da khong dap tra.
T6i khong phéan bac. T6i chi néi nhw thé nay:

“Xin 16i. C6 1€ toi ciing c6 nhitng diém chuwa du tot.”
Vai thang sau, mot sy kién dd xay ra dén mutc khé c6 thé xem la
ngau nhién.
Nguoi d6 trai qua mdt mat mat 16n trong gia dinh,
va dan dan cling trd nén co 1ap trong xa hoi.
Cung khoang thoi gian dy, t6i dd ban dugc cdn ho minh s& hitu véi
muc gid cao ngoai dy dodn,

va bat ngo nhan dugc mot khoan loi nhuan 1én dén hang chuc triéu
yén.

Ngay hom 4y, toi dd budéng bd y mudn phan xét.
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Toi da gitr im lang.
Va vai thang sau, lva chon ay da quay tré lai véi toéi nhuw mot sy
“cOng thém”
ma téi khong hé ngo téi.
Ghi chép thw hai
Ap lyc va sy thing hoa
b4 c6 mot giai doan, mot ngudi da 1gi dung quan hé trén dwdi dé tao
&p lyc tinh than 1én t6i.
Gan nhu mo6i ngay, téi phai nghe nhitng 161 mia mai.
b6 1a khoang thoi gian nhuw thé nhan cach cda téi lién tuc bi thi
thach.
T6i hoan toan khong dap tra.

T6i dén nhin bing nu cuoi, dé moi chuyén tréi qua, va tiép tuc gitr
su im lang.

Sau do, nguoi dy da gay ra van dé trong mot noi cong khai, va danh
mat niém tin rat 1én tir nguoi khac.

Trong khi do, to6i lai dwgc danh gia cao béi mot tang 16p 1lanh dao
hoan toan khéc.

Mot vong ho trg mdi da hinh thanh xung quanh téi dén mic chinh
toi cling phai ngac nhién.

Néu khong cé khodng thoi gian im 13ng dy, toi dd khong thé nhan
dugc dong chay cia niém tin nay.

Bang cach tiép tuc lya chon sy binh tinh, tdi da khong danh mat.

Ngugc lai, toi d&@ nhan dwgc nhiéu hon.

Ghi chép thw ba

Hop dong va mot moéi duyén maoi

31



QUY LUAT RUMA RUMA WORLD PROJECT

Mot ngay no, mot hgp dong cong viéc ma t6i da duy tri trong nhiéu
ndm bi chdm dut don phuong,

ma khong c6 bat ky 101 gidi thich nao.
Con gian va sy that vong chac chan da dang 1én trong toi.
Nhung ngay tai chd, toi dd n6i nhu thé nay:

“Trong suot thoi gian qua, toi thdt sy da nhan dwoc

rdt nhiéu sy giup do. Xin chan thanh cam on.”

T6i khong ném cdm xuc ciia minh vao ho.
Toi khong néi 101 odn han.
T6i chi dé lai long biét on, roi roi khoéi noi do.
Vai thang sau, tt mot con duong hoan toan khéc khéng lién quan gi
dén moi duyén ctia hgp dong cii, mot dy an mai c6 quy mo 1 ty yén
da dén vdi toi.
Néu luc ay toi dap trd bang con gian, cd 1é téi da khong thé gap duoc
moi duyén méi nay.
Lwa chon mim cwoi trong im 1ang va roi di ngay hom dé
dd md ra mdt canh clra clia twong lai.
biéu ma sy doi chiéu nay néi 1én
Nguoi trat con gian vao nguoi khac sé sinh ra “mot diém trir vo
hinh.”
Con t0i, nguoi da gitr im 1dng,
da nhin dugc “diém cong” sau mot do tré cla thoi gian.
C6 thé do6 chi 1a sy ngdu nhién.

Nhung véi tw cach la mot nguoi da tich liy rat nhiéu lya chon im
lang,

t6i khong thé khong cdm thiy rang:
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“Co mot diéu gi do dang that sy tuan hoan.”

B0 sung:
bay khong phai la “nhan qua bao ng.”

T6i khong cé y dinh ké nhitng sy kién nay nhu mot sy “trirng phat”
danh cho ai do.

Quy luat nay khong ton tai dé phan xét nguoi khéc.
Chi 14, khi cdm xtc chay di,
va khi mét ngwoi nao do6 lang 1& don nhan no bang sy im lang, thi sy
im ldng ay sé xuat hién & mdt noi nao do trén thé gidi dudi mot hinh
dang duoc dén dap.
b6 khong phai la nhan qua.
b6 1a mot vong tudn hoan cta sttc manh diu dang dang van hanh
trong tu nhién.

Danh ngoén caa Chwong 5

Ngay ca khi con ngudi khong nhin thay, quy luit van dang nhin
thay.

Chi nguoi da gitr im 1ang madi c6 thé nhan dugc, sau thoi gian,
mot &n hué mang tén “dwc hanh.”
Ky @ vé viéc da khong dap trd con gidn sé mang dén cho cudc doi

phan thudng 16n nhat.

She Glowed in Silence
Co dy da téa sdng trong sy tinh lgng
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CHUONG CUOI

VI SAO SU IM LANG CO THE THAY POI THE GIOT

Khi sy tinh ldng thay doi trdi tim, thé gidi ciing sé doi thay

Sy im lang chinh 1a hanh ddng manh mé nhat va
dep dé nhat
Piéu ban sé nhan dwgc tir chwong nay:

Quy luat RUMA khong phai la diéu chi hoan thanh bén trong mot ca
nhan.

Mot ngay nao do, né c6 thé mang dén mot chudi diu dang cho xa
hoi, cho van hda, va cho cd hanh tinh nay.
Sw im lang cua ban mang mot y nghia 16n dén mirc
nao?

Chuong nay la nhitng 101 viét vé niém hy vong dy danh cho tuwong
lai.

Khi sy tinh 1ang lan ra nhw nhitng vong song
Nhu da néi & chwong trudec, sy im lang 1a “chién thang bén trong”,

va trong moi quan hé véi nguoi khac, nd trd thanh “tai san niém
tin.”

Nhung khong chi cé vay.

Khoanh khac mot con ngwoi nuot lai con gian, va dap lai bang mot
nu cuoi,
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khodnh khéc dy c6 thé trd thanh nguyén nhan danh thic sy diu
dang trong mot nguwoi khac.

Khi nhitng “lya chon tham lang” dwgc xép chong 1én nhau, bau
khong khi cda cé xd hoi sé am tham thay doi.
Chong lai thoi dai noi tiéng ndi 16n quyét dinh gia tri
Trong thoi dai hién nay,
“nguoi co tiéng noi lon sé thang,”
“nguoi biét khang dinh minh sé duoc loi,”
nhitng gia tri nhuw vay thwong dugc néi dén nhu thé d6 1a cong ly.

Nhung trong cudc doi minh, t6i da tim thdy mot sy that hoan toan
khéc.

Khong dap lai con gian.

Chiu dung diéu vo ly.

Gitt binh tinh, gi® sy tinh ldng, va lam diu tinh hudéng ngay tai noi
do.

Hinh &nh 4y,

von tirng bi xem 1a “nguoi chiu thiét,”

that ra lai chinh la hinh anh ctia nguoi “dang chién thang” theo y
nghia chan that nhat.

Sw im lang ctia chinh minh c6 thé thay doi twong lai
N&am 2001, t6i da thanh 1ap cong ty chi vdi mot minh t6i.

Doanh thu ndm dau tién chi vén ven 20.000 yén.

T6i da nhiéu 1an bi pht dinh, bi cwoi nhao, va bi néi rang:

“Khong thé dau.”
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“Lam v@y chdang cé y nghia gi.”
To6i d& co6 thé dap trd bang con gian.
T6i cling da c6 thé phan bac.
Nhung t6i da chon sy im lang.
Toi chi im ldng, va ti€p tuc lam nhitng viéc minh can phai lam.
To6i khong budc di theo nhitng gl nguwoi khac noi.

T6i lang 1€ ti€p tuc budc di trén con duong ma chinh minh tin
twdng.

Dén nam 2025, cong ty cla to6i da phat trién dén quy moé doanh thu
vugt hon 1,5 ty yén moi nam.

Nhung thanh cong that sy khong nam & con sé.

Thanh cong that sy d6i véi toi 1a: cho dén tan bay gio, toi van co thé
ty hao vé ban than minh vi da tiép tuc chon sy im lang.

D6 mai chinh 1a phan thuwdng 16n nhat d6i véi toi.

Quy luat nay ai cing cé thé thyc hién, va chac chan sé “c6 hiéu qua”
Quy luat RUMA khong phdi la ton gido.

Cling khong phai 1a diéu tam linh.

D6 la mot triét Iy thue tién ma bat ky ai cling c6 thé thye hién.
Khong phan &ng lai con gian, mim cudi, roi roi di.

Du bi trach maéc, van gitt sy im lang.

Chi bang diéu dd, mot phép mau tham lang sé bat dau 16n 1én trong
cudc doi.

Quy luat nay khong can tai nang dac biét.

Cling khong can moi truong dac biét.

Chi can mot lya chon duy nhat:
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im lang.

Chi vay thoi la da da.

“Cudc cach mang tham lang” bat dau tlr ban
Néu ngay luc nay, ban dang cadm thay rang:

“Tai sao chi c6 minh t6i phdi chiu dung?”
thi chinh khodnh khac ban nghi nhu vay lai 1a khoang thoi gian
dang nudi dudng phép mau cia twong lai.

Sw im lang khong phai la chay tron.
Cling khong phai 1a tir bé.
b6 1a cach tw bdo vé cao nhat,
va la chién thang tao nha nhat.
Khoéng dap lai con gian,
ma gitt khoang cach bang sy tinh lang.

Tung Iya chon nhu vy sé lam ban trudng thanh, va trd thanh diém
khai dau sinh ra sy diu dang cho nhitng nguoi xung quanh ban.

Du & bat ky noi nao trén thé gidi, quy luit nay van van hanh.

Quy luat nay c6 thé van hanh & Nhat Ban, & Hawaii, & chau Au, &
chau Phi

vuot qua van héa, vugt qua ton gido,
nhuw mot nguyén 1y chung ctia con nguoi.
Néu trén trai dat nay, ngay cang c6 thém nhirng nguoi

biét &m thadm nuodt lai con gidn, va xem sy im 1ang nhw mot pham
chat dep dé, thé gidi chac chén sé thay doi.

Tung chut mot.

Diu dang hon.
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Va biét dau, nguoi dau tién ay
c6 thé chinh 14 ban.

Khi lan gié mogt 1an nira cat 1oi
Ngay hom ay,

lan gié im 1ang ma téi cdAm nhan dwoc dudi béng cady & Moanalua
Garden.

Lan gi6 von khong noéi diéu gi dy dd &m tham thi tham véi toi:
“Sw im ldng ctia ban sé trd thanh sitc manh chita
lanh thé gioi.”
Danh ngon ciia Chwong cudi
C6 mot loai hanh phuc chi dén dugc v6i nguoi da gitt im 1ang.

Khodnh khéc ban khong dap lai con gidn dang nudi dudng phép
mau clia twong lai.

Sy im lang la “nén kinh té€ cta tinh yéu” am thdm ndy mam trong
cudc doi con nguoi.

The Path of Light
Con dwong cuia dnh sdng
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LOT KET
Quy ludt nay da ton tqi san bén trong ban
Quy luat RUMA ma ban da doc cho dén day khong phai 1la mot 1y
thuyét dac biét.
Cling khong phai 1a mot tu tudng khoé hiéu.

Ngugc lai, dé 1a mot sitc manh ma ban da nhiéu lan ty nhién lya
chon trong chinh cudc doi minh.

Ban da gap quy luat nay tur rat lau roi.
Hay th nhd lai.

Mot ngay nao dé, khi ban khéng dap trd con gian cta ai d6, ma chi
lang 1€ don nhan.

Mot dém nao dd, khi ban kim lai nwéc mat trude nhitng 10i néi vo
ly.

Mot khoanh khéc nao do, khi ban mim cuoi va dé sy khiéu khich
ctlia nguoi khéc tréi qua.

C6 thé khi dy, ban dd cam thay rang minh “da chiju thiét.”
Nhung that ra, ngay trong khoanh khéc ay,

mot khodn tiét kiém hanh phuic vé hinh da am tham dugc tich iy
bén trong ban.

b6 khong phai la “cam chiu”
C6 thé ban da tirng nghi:

“Tai sao chi c6 minh téi phadi im ldng?”
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Nhung sy im lang ay khong phai la cam chiu.
D6 1a mot lwa chon c6 pham gia.

Thay vi dé cdm xuc bung nd, ban da chon sy im ldng dé bao vé
chinh minh.

Chinh khoanh khéc ay
d6 mai 1a strc manh that su cta ban.
Bay gio, ban da trd thanh mot nguwoi c6 thé “lywa chon”

Khi da biét quy luat nay, ban khong con 1a mdt nguai chi bi cdm xuc
cuon di.

T hom nay, ban c6 thé tré thanh nguoi biét lya chon sy im 1ang.
Sttc manh khéng nam & giong néi 16n.

Strc manh nam & sy du da trong trai tim dé co6 thé chon im ling.
Sy diu dang khong phai la phan tng lai.

Sy diu dang la su binh yén biét bdo vé ngudi khac bang cach khong
phan Gng.

Chinh déng vé dy sé thay doi twong lai ctia ban,
va cling sé thay doi trédi tim cia nhitng ngwoi quan trong véi ban.

Quy luat nay da bat dau van hanh bén trong ban

Sw im lang ctua ban khong phai la khoang trong.
Trong khodnh khac khong ai nhan ra ay,
vil try da lang 1€ gii vao ban “lai sudt cda cam xuc.”

Quy luat nay da bat dau van hanh mot cach tham lang bén trong
ban.

Su tinh 1ldng ma ban da chon ma khong néi ra thanh 10i

s€ nuoi dudng twong lai.
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Ky tc vé viéc ban da khong dap lai con gian.

Nu cuoi ngay hom &y, khi ban 1ang 18 roi di nhuw thé dang doi theo
moi thu.

Tat cd nhitng diéu d6 chac chan sé trd thanh mot d&nh sdng tham
lang thap 1én trong trai tim ai dé.

Va roi, quy luat nay sé dan dan bat dau bao boc thé gidi bang sy diu
dang.

Danh ngoén cua Loi két
Sw im lang cua ban dang nuéi dwong phép mau cua

twong lai.

Khoanh khac ban khong dap lai con gian sé trd thanh niém ty hao
cuda cudc doi.
Quy luat nay da song bén trong ban.

Your Ruma?
RUMA ctia ban la gi?
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LOT BAT
Toi dd song bang niém tin vao sy tinh lgng

Cuodn sach nay la ban ghi chép vé mot cach s6ng ma téi da am tham
thyc hanh,
khong ké vdi bat ky ai.

“Quy luat RUMA”
Khi nhirng tir nay hién 1én trong trai tim t6i, téi van chua 1a ai ca.
T6i da bi hiéu lam, khéng dugc danh gia ding,
va doi khi con bi cudi nhao.
Nhung du vay, téi van lang 18 tiép tuc budc di.
biéu toi da chon la mot cudc doi khong dap tra.
Nam 2001.
T6i da thanh 1ap cong ty chi véi mot minh toi.
Doanh thu ndm dau tién chi vén ven 20.000 yén.
Du bi néi rang:

“Khong thé dau.”
Du bi cwoi rang:

“Chuyén do sé khong kéo dai duoc dau.”

T6i van khong phan bac.

Toi tiép tuc gitt sy im 1dng.
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T6i d ting bi phan boi.
T6i cling da tirng bi noéi xau sau lung.
Nhung t6i da khong néi gian.
biéu t6i chon la mdt con duong tinh lang va day tu hao.
Khong dap tra.
Khong trdch mac.
Toi chi tiép tuc song chan thanh véi nhitng viéc tredc mat minh,
trong su im lang.
Sw im lang chac chan da dwgc ghi lai
Khi &y, tdi van chua biét.

Toi chua biét rang nhitng lwa chon im lang dy dang dugc tich liy
bén trong toi

nhw mot khodn tiét kiém vo hinh cida trai tim.

Toi cling chua tirng nghi rang mot ngay nao do,

no sé quay tré lai dudi hinh dang cudc doi cia chinh toi.

N&am 2025.

Cong ty cua toi da phat trién dén quy mé doanh thu vugt hon 1,5 ty
yén moi nam.

Nhung thanh céng theo y nghia that sy khong nam & con s6.

bola

cho dén tan bay gio, t6i van cé thé ty hao vé ban than minh vi da
tiép tuc chon sy im lang.

Chinh sy tich liiy ctia nhitng ngay thang khong bi con gidn nuot
chirng,

ma van Am tham chiu dyng,
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da tao nén cudc doi toi.

Quy luat nay ai cling c6 thé thyec hién.

Va chac chan sé “cé hiéu qua.”

Quy luat RUMA khong phai la ton gido.

Ciing khong phai 1a diéu tAm linh.

N6 khong phai la ly tudng xa voi.

Ciing khong phai 1a nhirng 10i dep dé sdo rong.

bay la triét ly ma toi da tiép tuc lya chon ngay trong thyc té.

Trong hon 20 nam, t6i dd chitng minh rang quy luat nay that sy
“van hanh”

béang nhitng con s6 va nhitng sy kién cé that.
Khi t6i dap lai con gidn bang con gian, t6i da mat di rat nhiéu diéu.

Nhung nhitng ngay t6i dd khong dap tra cuoi cung da quay tré lai
dudi hinh dang ctia niém tin, sy danh gia, va sy thinh vugng.

Quy luat nay ai cling c6 thé thyc hién.
Va chac chén, né c6 stcc manh thay déi cudc doi.
Cudi cung, gtri dén ban
Néu ngay luc nay, ban dang bi con gidn lam dao dong,
va trai tim ban dang bi bop nghet bdi nhitng diéu vo 1y,
xin hdy nhé diéu nay.
“Khodanh khdc ban dd khong ddp tra sé thay doi
twong lai.”
Sw im lang cua ban khong bao gi¢ 1a vo nghia.

Du khong ai nhan ra.
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Du khéng ai danh gi4.
Sy tinh ldng dy sé tré thanh déng minh ctu ban ¢ mdt noi nao dé
trong tuong lai.

Toi tin rang,

nhitng ngay ban da gitt im 1ang roi sé tré thanh

“chién thang ctia cudc doi” theo y nghia sau sac nhat déi véi ban.
Quy luat nay ai cling c6 thé thuc hién.

Va chac chan, n6 c6 hiéu qua.

Cau mong sy tinh lang cia ban s& dan ban dén mot cudc doi phong
phu.

Nhu sy im lidng cha t6i da tirng dan dat toi.
TU trdi tim toi.

JEAN Tén that: Yoshitomo Nishita
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GIOT THIEU TAC GIA

JEAN

Legal Name: Yoshitomo Nishita
Nha triét hoc | Nha vién kién | Nguoi sang 1ap Nén kinh t& Cam xuc
Ngudi khéi xuwéng RUMA WORLD PROJECT
JEAN la nguoi da ngoén ngit hda “Quy luat RUMA”, mot triét 1y thye
tién cho rang khoanh khic con ngudi khéng dap trd con gian bang
con gian, mot &nh sang hanh phic vo hinh bat dau dwoc tich ldy
trong trai tim.
Véi tu cach 1la nguoi dé xudng Nén kinh té€ CAm xuc, 6ng tim cach
lam cho sy lwu thong cia cdm x1dc trd nén c6 thé nhin thay, vuot
qua ton gido, van hoéa va ngon nga.
RUMA WORLD PROJECT dugc khéi xudng dé dua tu twdng nay dén
v6i gido duc, doi thoai, vdn hda va nhitng con nguoi dang tim kiém
mot hinh thitc hoa binh diu dang hon.
Mot thé gidi khong con tranh chap khong dugc sinh ra tir phép mau,
ma dugc sinh ra tir ciu truc - tac gia tin vao diéu dé.
Sy im ldng - chinh 1a niém hy vong cudi cing ctia nhéan loai, va la
anh sdng hudng vé tuong lai.

GUi dén tat cd nhitng ai &m tham tin vao quy luat nay.
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